Stredni skola, Odry, prispévkova organizace
Sokolovska 647/1, 742 35 Odry

PROVOZNi RAD DOMOVA MLADEZE

I. UDAJE O ZARIZENi

Adresa

Domov mladeze SS, Odry, prisp&vkova organizace
Sokolovska 647/1, 742 35 Odry

Telefon: 556 730 171

Kancelar vychovatelek: 556 719 100
ICO: 577 910

Odpovedna osoba

Reditelka: Mgr. Jana Kellnerova

Vychovatelka povérena vedenim: Petra Kazmifova

E-mail: jana.kellnerova@ssodry.cz
mail.domovmladeze@ssodry.cz
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Il. POPIS
Typ: DOMOV MLADEZE

Je uréen zakim SS Odry — ftfileté obory ukonéené vyuénim listem a nastavbové
studium ukon&ené maturitni zkouskou (denni forma)

Kapacita zafizeni: 48 luzek

Provoz zarizeni

Domov mladeze slouzi k ubytovani zakd ve Skolnim roce v dobé pracovniho tydne.
Pfijezd zaku do domova, je obvykle v den pfed zahajenim vyuky nebo v den vyuky.

Vyuzivani zafizeni pro jiné aktivity

Domov mladeze poskytuje o prazdninach pro vefejnost ubytovani na zakladé
smluvniho ujednani.

Provoz finské sauny pro zaky SS. Vyuziti posilovny, herny stolniho tenisu a sauny ve
vyucovacim procesu.

Prostorové podminky

Budova domova mladeze se nachazi v klidné ¢asti mésta s velmi péknou zahradou
v tésné blizkosti Skoly. Je dvoupatrova.

Pokoje jsou uspofadané v 6 ubytovacich jednotkach slozenych ze dvou tfilizkovych
pokoju a dvou predsini se vS§im potfebnym inventafem a socialnim zafizenim (2
umyvadla, WC, sprchovy kout); tfi tfilizkové pokoje a jeden dvoulizkovy pokoj se
socialnim zafizenim jsou samostatné. Kazdy Zzak ma k dispozici valendu s uloznym
prostorem na ukladani lGzkovin, kontejner, dvoudilnou skfin, stul s lampickou, poli¢ku
nad posteli. Na patrech jsou zakim k dispozici dvé kulturni mistnosti. Horni je
vybavena stoly se zidlemi a zakim slouzi zaroven jako studovna. Ve druhém patie je
zfizena izolacni mistnost pro nahly pfipad onemocnéni zaka. Kazdy zak ma
v suterénu budovy pfidélenou vétratelnou skfifiku s kddovym zamkem na obuv.



lIl. DENNi REZIM

Ubytovani zaci se na domové mladeze ridi rezimem dne.

CAS CINNOST
04:00 — 06:00 | individualni budi¢ek zaka dojizdéjicich do praktického vyu€ovani
06:45 buzeni zakl rozhlasem, vétrani, osobni hygiena, uklid IGzkovin, osobnich
véci, zameteni pokoje
06:00 — 07:45 | kontrola uklidu na pokojich
06:30 — 07:45 | snidané (klice od pokoji odevzdat do kancelafe vychovatelek)
12:10 — 12:40 | vydej obéda
12:50 postupny pfichod zak( do DM
14:20 — 16:00 | osobni volno, zajmova ¢innost
16:00 — 17:30 | doba studijniho klidu
17:35 - 17:50 | vydej veleie
17:50 — 20:00 | zajmova Cinnost v DM a u jinych subjektd
20:00 — 21:30 | sledovani TV program(l, DVD, osobni hygiena
24:00 vecCerka, nocni klid

Pfipadny dopoledni pfichod Ci pobyt v domové mladeze musi byt nahlasen
vychovatelce rano ve sluzbé.

V pfipadé odborného vycviku zaku je upravena doba budiCku a snidané dle

konkrétnich potifeb ubytovanych zakau.

Zletilym zakim po dohodé povoluje vychovatelka delSi vychazky.

Volnoc¢asové aktivity — individualni i organizované

Ve skladbé Cinnosti se odrazi stfidani teoretického vyu€ovani a odborného vycviku.

K relaxaci zakd v domové mladeze slouzi 2 kulturni mistnosti s velkoploSnou televizi
a DVD prehravacem, multifunkéni a pocitaCova u€ebna, posilovna, herna stolniho
tenisu, sauna a areal zahrady.

Vychazky — individualni program (probihaji bez pedagogického dozoru)

8:00 — 10:00 Zaci majici v odborném vycviku odpoledni sménu
14:30 — 16:00 vSichni zaci

18:00 — 20:00 nezletili Zaci

18:00 — 21:00 zletili zaci




Moznosti individualniho programu:

Sport, miCové hry, vyuziti posilovny (kondicni cviCeni), herna (stolni tenis, Sipky,
boxovaci pytel), deskové hry (aktivity, dobble, dostihy a jiné), ru€ni prace, péce o
zevnéjSek (kadefnické prace, procviCovani masazi - zdokonalovani profesnich
dovednosti), sledovani TV, poslech hudby, ¢etba, vlastni PC, individualni rozhovory.
Vyuziti poCitacové ucebny dle provozniho fadu.

Organizovany program:

Doba studijniho klidu a pfiprava na vyuc€ovani, zajmové krouzky — jejich vycet je
stanoven na zakladé zajmu zakud, dle moznosti zafizeni a u jinych subjektd ve
mésté napf. SVC (kardio cviéeni, volejbal, basketbal a jiné). Kulturni akce ve
vecernich hodinach zaci navstévuji jen s doprovodem vychovatelky (divadlo, vystavy
apod.).

Prilezitostné jsou zafazovany organizac¢ni schlzky vychovnych skupin, pfednasky,
besedy, soutéze, kvizové a zabavné vecery, sportovni turnaje, pracovni aktivity,
vedery u taboraku. Zaci domova mladeze formou nabidky na zakladé dobrovolnosti a
jejich finan&nich moznosti maji dostatek prostoru k realizaci svych zajmu.

Odpocinek:

Kromé pevné stanovenych Cinnosti ma zak pravo na odpocinek. Pfi télesném nebo
duSevnim oslabeni respektujeme u zakl moznost odpocinku dle potfeby.

Doba vymezena ke spanku: 22:00 — 6:45 hod. (rozdil dle doby zahajeni vyuky,
zejména pro zaky dojizdéjici do praktického vyu€ovani mimo Odry).

IV. PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY A OTUZOVANI

Prostory domova:

areal zahrady micové hry, badminton, hola kruhy 14:30 — 16:00; 18:00 — 21:00
posilovna kondiéni, silovy trénink, boxovaci pondéli a stfeda 19:00 — 20:00
pytel
herna stolniho tenisu | hrani ping pongu 15:00 — 21:00 individualné,
organizované
herna Sipky 15:00 — 21:00
individualné, organizované
sauna saunovani dle domluvy 18:00 — 20:00

Prostory ve mésté:

télocviéna ZS Komenského kardio cvi¢eni pondéli a ¢tvrtek 18:00 — 19:00
méstska hala micové hry, florbal pondéli—¢tvrtek 16:00 — 20:00
dopravni hfisté Odry jizda na kole, pondéli-nedéle 15:00 — 17:00

koleCkovych bruslich
nebo elektromobilem

Heipark ToSovice aktivity dle nabidky po, st, ¢t - 9:00 — 18:00




Vycet sportovnich krouzk( je stanoven v ro¢nim planu &innosti domova. Krouzky
vedou vychovatelky nebo instruktofi v jinych subjektech ve mésté.

Nabidka sportovnich aktivit vedené vychovatelkami

kondi¢ni cviceni pondéli, stfreda 19:00 — 20:00

saunovani dle domluvy 18:00 — 21:00

Zaci také vyuzivaji zahradu domova mladeZe ke cviteni na podlozkach, hie
badmintonu, todeni s hola kruhy, dale vyuZivame malé venkovni hfisté u ZS
Komenského ke hfe vybijena, basketbal. Dale Zaci maji moznosti kondiCnich
vychazek ke Skalnim sklepim, Veselské a Pohofské rozhledné aj., navstévu
méstského koupalisté. V zimnim obdobi dle pocasi navstévuji kluzisté (moznost
vypujéeni brusli v DM) a vyuzivaji zahradu DM k hratkdkm na snéhu, soutéZi o
nejhezCi pohadkovou postavicku ze snéhu.

Rezim prace s pocitacem:
Z4&ci a studenti vyuzivaji PC uebnu na domové mladeze, popfipadé vlastnich PC.
Otuzovani:

Na domové je stanoveno ranni vétrani pokoju, vychovatelky béhem dne kontroluji
vétrani na pokojich a spoleCenskych mistnostech. Dbaji na pfiméfené obleCeni pfi
riznych aktivitach a v riznych ro€nich obdobich.

DalSi formou otuzovani organismu je vyuziti finské sauny v domové mladeze.
Vychovatelky motivuji zaky formou besedy, individualnimi rozhovory k vyuzivani
sauny k otuZovani a prevenci proti nachlazeni. Sauna — denné dle zajmu od 18:00 —
21:00 hod.

Lékarska péce:

Navstévy lékafe jsou zaci povinni hlasit vychovatelce. Pfi onemocnéni odjizdéji
z domova mladeze k lé€eni domU. Rodi€e jsou telefonicky informovani.

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa ve vychovatelné. Je pravidelné
kontrolovana a doplnovana.

Zaci sebemensi zranéni hlasi vychovatelce, ktera provede evidenci a registraci do
Knihy urazl. V pfipadé nutnosti zajisti I€ékarské oSetfeni.

V. REZIM STRAVOVANI, PITNY REZIM
Stravovani:

V domové mladeze neni jidelna. Strava je zajisténa smluvné ve Skolni jidelné
Zakladni Skoly Odry, Komenského 6, pfispévkova organizace dle stravovaciho
normativu stanoveného pfislusnym Skolskym pfedpisem. Stravovani probiha formou
plné penze a zak odebira celodenni stravu.

Doba vydeje stravy ve Skolni jidelné:




6:15—-7:45 snidané (dle zahajeni vyu€ovani — OV, TV)

12:10 — 12:40 | poledni pauza na obéd

17:35-17:50 | vecCere

Moznost nakupu doplrikového sortimentu:

V ramci vychazek mohou ubytovani zaci témeér denné provadét doplnkové nakupy
v obchodech v blizkosti domova. K uchovani potravin jsou k dispozici chladnicky,
které jsou na jednotlivych patrech domova mladeze v zakovskych kuchynkach.
Chladni¢ky musi byt kazdy patek pred odjezdem domu vyklizeny.

Nadobi Zaci vyuzivaji vlastni. K ohfevu jidla a pfipravé teplych napoju jim slouzi
mikrovinna trouba a varna konvice. 1x tydné probiha na DM pod vedenim
vychovatelky krouzek ,Kuchtime®.

VI. ZPUSOB ZAJISTENi VYMENY A SKLADOVANI PRADLA

Vyména pradla:
Dle pfislusného hygienického predpisu (vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. § 21, odst. 1) musi
byt IUZkoviny, ru€niky a pradlo udrzovany v Cistém a neposkozeném stavu.

Prani pradla: utérky a rucniky pere uklizeCka v pradelné domova miladeze denné.
Lozni pradlo se odvazi k prani do smluvné zajisténého zafizeni: pradelna LOTOS
Horni Sucha.

Cisté lozni pradlo je uskladné&no v uzamykatelném skladu v policich pokrytymi PVC.
Pouzité pradlo se roztfidi ve zvladtni mistnosti (prostor v suterénu budovy) a ihned se
v pratelnych obalech odvazi do pradelny.

VII. ZPUSOB ZAJISTENi VHODNEHO MIKROKLIMATU

Teplota vzduchu:

Vytapéni budovy domova mladeze je zajiStovano centralné Oderskou Méstskou
spolecnosti. Kontrola teploty vzduchu v pobytovych mistnostech, pokojich se méfi a
kontroluje nasténnymi teplomeéry.

Vétrani:

Prostory v domové mladeze (pokoje, spoleCenské mistnosti a dalSi mistnosti
k ¢innosti) jsou pfirozené vétratelné. Kazdodenni ranni vétrani probiha pfi rannim
budicku (uklidu).




VIIl. POZADAVKY NA HYGIENICKO - PROTIEPIDEMICKY REZIM

Osveétleni:

Na pokojich jsou zafivky (umistény rovnobézné k okennim otvoraim), v pfedsinkach a
nad vchodem do pokoje jsou zarovky. Kazdy Zak ma na svém pracovnim stole stolni
lampiCku. Pro regulaci pfimého slunecniho svétla jsou na kazdém okné na pokojich
instalovany zaluzie.

Malovani pokoju:
1x za 3 roky: v pfipadé potfeby i ¢astéji (koupelny).

Uklid:

Zpisob a Cetnost uklidu a CiSténi

Denni uklid:

setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetu, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadku, vycisténi kobercl vysavatem

za pouziti Cisticich prostfedku s dezinfekénim u€inkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech.

Tydenni celkovy:

jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodl, minimalné tfikrat ro€né umyti oken v€etné ramu a svitidel, dvakrat ro¢né
celkovy uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za tfi roky malovani, v pfipadé potieby
ihned.

Provadéna pravidelna udrzba vzduchotechnického zafizeni u vétrakd v socialnich
zafizenich podle navodu vyrobce.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Pevné odpadky jsou umistény do jednorazovych plastovych oball a ukladany do
kontejneru na smiSeny odpad — odvoz 1 x tydné. Obaly z plastl jsou vhazovany do
plastového pytle a vynaseny denné do kontejneru na plasty, odvoz 1x tydné.

Zasobovani vodou:

Domov mladeze je zasobovan pitnou vodou z vefejného vodovodu a spliuje
hygienické poZzadavky stanovené ve vyhlasce 252/2004 Sb.

Domov mladeze se ridi plathnymi protipozarnimi smérnicemi a evakuaénim
planem.

Ucinnost od 01.09.2026
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