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PROVOZNIi RAD

I. Udaje o zafizeni

Adresa: Sokolovska 647/1, 742 35 Odry

Telefon: 556 730 171

ICO: 00 577 910

1ZO: 107880873

REDIZO: 600016854

Reditelka: Mgr. Jana Kellnerova

Zastupkyné: Mgr. Veronika Dubovska (zastupuje pii nepitomnosti RS)
Mg r. Katefina Pastorkova (zastupkyné pro detaSované pracovisté Vitkov)

Typ Skoly: stfedni Skola, statni, pfispévkova organizace

Kapacita: 550 zaku

Pocet zaku ve tridé: max. 34

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj

Provozni fad stanovuje rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti
a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani,
vcetné pitného rezimu.

Pfilohou provozniho fadu je Skolni fad. Provozni fad vychazi z podminek naseho
zarizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze, ktery zhodnoti pfislusny organ
vefejného zdrauvi.

Il. Popis Skoly
Stfedni Skola

Podminky pro vyuéovani

Skola vyuziva celkem tfi budovy v Odrach: budova A — budova teoretické vyuky,
Sokolovska 435/2; budova B — budova teoretické vyuky Sluneéna 173/2 a budova C
— budova domova mladeze, ve které se zaroven nachazi rfeditelstvi Skoly, ekonomicky
usek, sekretariat, pracovisté odborného vycviku oboru kadefnik a multifunkéni u¢ebna,
Sokolovska 647/1. Ve Vitkové probiha teoreticka vyuka v budové byvalé ZS, Opavska
22, kde je také odborny vycvik oboru kuchar-€isnik.

Odborny vycvik probiha dale na odlou¢enych pracovistich:

Seznam pracovist praktického vyucovani:

pracovisté kadefnic a maséra —TyrSova 13, Novy Ji¢in

pracovisté kadefnic — Sokolovska 647/1, Odry

pracovisté masérl a kadernic — Husova 1126, Kopfivnice

pracovis§té maséru — Slunecna 173/2, Odry

pracovisté mechanikd opravaru silniénich vozidel — Podhradi 2066, Vitkov
pracovisté kucharu-¢isSnikl — Opavska 22, Vitkov

pracovisté kadefnikl — Sokolovska 910/4, Bilovec

Smluvni pracovisté (viz smlouvy o rozsahu, obsahu a podminkach praktického
vyucovani daného Skolniho roku)

ONOORWN =

Pozadavky na hygienicka zafizeni
Budovy teoretické vyuky i odlou¢ena pracovisté maji k dispozici dostate¢né mnozstvi
WC, hygienickou kabinu, Satny s véSaky a laviCkami a denni mistnost.



V kazdé budové je vyClenéno samostatné WC pro pedagogické pracovniky a na
odloucenych pracovistich jsou samostatna WC pro zakazniky. Pfilehlé umyvarny jsou
vybaveny davkovaci mydla, zasobniky na papirové rucniky Ci elektrickymi vysouseci
rukou. Vétrani na WC je pfirozené — okny.

Vyuzivani skolni budovy — zajmové ¢innosti Skoly, krouzky a sportovni vyziti
Dale jsou dle zajmu zaku pofadany zaméstnanci DM tvofivé krouzky €i tematické akce.
VSichni Zaci Skoly mohou vyuzivat Skolni internet pro studijni ucely (vzdy po dohodé
s tfidnim ucitelem, pfipadné pedagogickym pracovnikem vykonavajicim dohled.)
Zaci DM jsou zapojeni do projektu OP JAK 2, aktivita Inovativni vzdélavani na DM.

Dojizdéni zaka

Maximalni vzdalenost (Slapy — ubytovana na DM; Frydek-Mistek, Ostrava, Opava)
Druh dopravy — Zaci dojizdéji vlakem, autobusem, na kole, autem nebo dochazeji
pésky. Vzhledem ke spadovosti Skoly ji navstévuji i Zaci ze vzdalengjSich mist.
V pfipadé obtizné nebo Casové naroné dopravy voli ubytovani v domové mladeze.
Casovy udaj — doba dopravy je naprosto individualni, podle vzdalenosti a pouzitych
dopravnich prostfedkd. Tam, kde je to z davodu dopravniho spojeni vhodné, mohou
odchod, ovSem pouze po schvaleni pisemné zadosti zletilého zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého zaka.

lll. Organizace vyuc€ovani

Provoz tykajici se aktivit uréenych zakim (od 7:00 do 16:00 hod).

Teoreticka vyuka

Zacatek vyucovani

VyuC€ovani zacina podle rozvrhu hodin prvni hodinou od 7:50 hod, v ojedinélych
pfipadech zaci zaCinaji pfedsazenou hodinou, a to v 7:00 hod.

Do zahajeni prvni vyu€ovaci hodiny Zaci pobyvaji v rozvrhem dané ucebné. Jde-li o
ucebnu zakum volné nepfistupnou, Cekaji pred ni.

Ukonéeni vyucovani
Podle rozvrhu hodin je obvykla doba ukonceni vyuky po 7. vyu€ovaci hodiné v 14:20,

vr waiwvos

Vyucéovaci hodina
Délka trvani: 45 minut
Zarazovani velkych proveérek, testi — maximalné 1 v jednom vyu€ovacim dnu.

Prestavky

Prestavky trvaji 5 nebo 10 minut, velka prestavka je 15 minut. Poledni pauza na obéd

je od 12:10 do 12:40, celkem 30 minut.

Pro organizaci vyuky plati tyto pokyny:

1. Pocet hodin v jednom sledu je nejvySe 7, ve vyjimecnych pfipadech 8 hodin.

2. Vyuka je organizovana podle pravidelného rozvrhu a pevné danych c¢asl
vyucCovacich hodin a prestavek.



3. Je-li kumulovana vyuka pfedmétu do dvou vyu€ovacich hodin, je mozné ji pfipravit
tak, aby tvofila jeden didakticky celek. O vynechanou pfestavku se nasledné:
e prodluzuje prestavka nasledujici po dvouhodinovém celku
e zkracuje ukonc€eni vyuCovani (jedna-li se o spojeni poslednich vyu€ovacich
hodin)
4. Pfi pfesunu hodiny nebo jeji vyméné z davodu prekazek na strané uditele
a zajistovani suplovani nesmi dojit ke kumulaci osmi vyuc€ovacich hodin po sobé.
5. Rezim prace s pocitaCem:
Hodiny vypocetni techniky a obdobnych prfedmétl, ve kterych probiha prace na
pocitaCich, jsou fazeny nejvySe dvé v jednom sledu.

Rezim prace s pocitacem:

Skola ma v Odrach kdispozici 4 ucebny vypodetni techniky, jedna ucebna
multimedialni. Ve vSech u€ebnach je vyvéSen provozni fad u€ebny. Dale klasické tridy
a kmenové tfidy. Ve Vitkove jsou: jedna PC u€ebna, a kmenové tfidy.

Urovenr denniho i umé&lého osvétleni prostort se zobrazovacimi jednotkami musi byt
v souladu s normovanymi hodnotami a pozadavky (CSN 730580-1,2,3, CSN 360020,
CSN EN 12464-1).

PracoviSté u zobrazovaci jednotky musi byt umisténa tak, aby zaci nebyli oslhovani
jasem osvétlovacich otvor a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci
jednotce. Svitidla musi byt vhodné rozmisténa a mit takové rozlozeni jasu a uhlu
clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni
zrakoveého ukolu.

Vzdalenost oCi od zobrazovaci jednotky musi byt nejméné 0,5 m od horniho okraje
zobrazovaci jednotky ve vySi oCi. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami musi byt
pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy
zajisténa pro vS8echny uzZivatele moznost upravy pracovniho mista podle jejich
individualnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych Cinnosti) a regulace
denniho osvétleni.

IV. Pohyb cizich osob ve skole
Pohyb cizich osob ve Skole je regulovan. Cizi osoba se musi ohlasit, uvést divod
navstévy a po budové se pohybovat pouze v doprovodu zaméstnance Skoly.

Hlavni zasady pohybu cizich osob ve skole

a) Navstévy se hlasi u vstupu do jednotlivych budov (zvonkem) a uvadéji davod
navstévy.

b) Samostatny pohyb cizich osob po Skole neni povolen, vzdy musi byt v doprovodu
zaméstnance.

c¢) Zaméstnanci zasadné nevpoustéji osoby dalkovym oteviranim dvefi bez
pfedchoziho vizualniho ovéfeni.

d) Za cizi osobu zodpovida zaméstnanec, ktery ji pfevzal, az do doby, kdy opusti
budovu (pokud cizi osobu nepfeda jinému pracovnikovi z padného davodu).

e) Zakonni zastupci, Zaci i pracovnici $koly musi dbat na to, aby s nimi do budovy
nevnikly nepovolané osoby.

f) Pokud je ve Skole zjist€én neopravnény pohyb cizi osoby, zaméstnanec S$koly,
pripadné Zak ma za povinnost zjistit davod jeji pfitomnosti, nahlasit ho odpovédné
osobé a zajistit jeji doprovod nebo opusténi budovy.



V. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani

ZpUsob zajisténi obéda:

Skola zajistuje smluvné pro zaky a zaméstnance moznost stravovani ve
velkokapacitni $kolni jideln& pfi ZS Komenského 6, Odry. Ve Vitkové zajistuje
stravovani zaka a zaméstnancl Skolni jidelna na Opavské 22.

Pitny rezim

Napoje si zaci nakupuji individualné, maji k dispozici pitnou vodu z kohoutku.

Pro pedagogy je ve sborovnach k dispozici varna konvice. Ve Skolni jideIné maji Zaci
i pedagogoveé k dispozici napoje v ramci stravovani.

VI. Podminky pohybové vychovy

Skola smluvné vyuziva Méstskou sportovni halu s kapacitou nékolika tfid (stoji na
pozemku v t&ésném sousedstvi s budovou C SS, Odry) a t&locviénu ZS Komenského
6, Odry s kapacitou jedné tfidy (vzdalenost od Skoly 100 metrl). Ve Vitkové je
v budové skoly umisténa vlastni télocvic¢na a pfilehlé hfisté.

Skola vlastni dvé pIné vybavené posilovny (budova C, Odry, a budova teoretické vyuky
Vitkov) + mistnost se stolem pro stolni tenis (kapacita jedné skupiny).

Vybaveni télocvi¢en, hygienickych zafizeni a $aten umozniuje zakum ocistu po hodiné
TV, maji moznost se osprchovat.

Podget a kapacita hfist: Skola ma vlastni hfi$té jen ve Vitkové na Opavské 22. Odersti
Z&ci maji moznost vyuzivat hfisté ZS Komenského 6, pfipadné hfisté TJ Odry.
Zarazovani télesné vychovy: Z organizacnich duvodul je ve vétSiné pfipadl zafazen
blok dvou vyu€ovacich hodin jedenkrat tydné.

Pocet hodin v jednotlivych roc¢nicich: 1 hodina tydné a 2 hodiny tydné (maturitni
studium).

Harmonogram hodiny vychazi z RVP a SVP, tematickych plan a vychovné —
vzdélavaciho cile hodiny.

Kompenzacni cviCeni, vyuka plavani a prvky otuzovani nejsou v teoretické vyuce
zafazeny.

VII. Odborny vycvik

Rozvrh praktického vyu€ovani a pfestavky na jidlo a oddech jsou stanoveny reZzimem
dne pro pfislusné pracovisté odborného vycviku. Pracovni doba je u 1. a 2. roCniku
6 hodin + 30 minut pfestavka na jidlo a oddech a u 3. roéniku 7 hodin + 30 minut
pfestavka na jidlo a oddech. Trvani jedné vyucCovaci hodiny je 60 min.

Vyuka zacina zpravidla v 7:00 hod, u vysSich ro€nikl je povolen zacatek od 6:30 hodin
a koncCi nejpozdéji v 19:00 hodin.

Stravovani

Stravovani je zajisténo smluvné ve Skolnich jidelnach dle zafazeni na OP:

ZS Komenského, Odry; Mendelova stfedni $kola, Novy Jigin; Stfedni $kola a Vy$si
odborna $kola, Kopfivnice, pfispévkova organizace; ve Vitkové a ve Vitkové-Podhradi
na pracovistich odborného vycviku automechanikl a kuchafi-Cisnikd zajistuje
stravovani Skolni jidelna na Opavské 22, Vitkov. Pitny rezim Skola nezajistuje.



Pohybova aktivita
V ramci odborného vycviku jsou zafazovana desetiminutova kompenzacni cviceni.

Pocet zaku na jednoho UOV
Dle jednotlivych oborl vzdélavani, viz vlastni rozpis.

VIIl. DalSi pozadavky

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Tato otazka je chapana komplexné jako:

1. soucast vychovné vzdélavaciho procesu, témata jsou pravidelné zafazovana do
vyuky (viz SVP).

2. soucast oblasti mimoskolni, volno€asovych aktivit a environmentalni vychovy Zaka.

Evidence a registrace urazu

se Fidi § 29 odst. 3, zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon a vyhlaska ¢. 150/2025

Sb., kterou se méni vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci urazl déti, zakl a studentd,

ve znéni vyhlasky ¢. 57/2010 Sb.

Ve vsech budovach $koly jsou vedeny knihy Grazd KU, drazy jsou bezprostfedné

zapsany do KU a nahlaseny odpovédné pracovnici (zastupkyné RS Mgr. Veronika

Dubovska), ktera a zajistuje pfedepsanou evidenci urazu.

V kazdé budové je k dispozici lékarniCka se zakladnim vybavenim pro poskytnuti

oSetfeni pfi urazech a nahlych onemocnénich.

Seznam vybranych dilezitych telefonnich Cisel je umistén na nasténnych tabulkach

v kazdé budové skoly: Jednotné evropskeé Cislo tisnového volani — 112, Hasici — 150,

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155, Policie — 158 + SluZebni telefon PCR Odry.

Skola zaji$tuje osobni ochranné pracovni pomucky pro vykon odborného vycviku a pro

Z2aky 1. ro¢niku zajistuje jednotny pracovni odév.

Zasady osobni hygieny pfi vyuce zaku

Vychazeji ze zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpisu (Uplné znéni z. €. 471/2005 Sb.), vyhlasky 160/2024 Sb. Vyhlaska o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

IX. ZpUsoby zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu

Zima: Denni mistnosti, u¢ebny, odborné pracovny a dalSi mistnosti urCené k trvalé
¢innosti: nejméné 20°C. Primérna vysledna teplota v mistnosti musi ¢init & tg = 22°C
1 1°C, minimalni vysledna teplota v mistnosti musi €init tgmin = 19°C, rozdil vysledné
teploty v Urovni hlavy a konikl nesmi byt vétSi nez 3°C. Ve tfidach jsou rozmistény
nasténné teploméry. (teploméry méfi teplotu s pfesnosti £ 0,5°C). Regulace proti
pronikani slunecniho zafeni je zabezpefena okennimi Zaluziemi.

Pfi poklesu teploty vzduchu pod 18°C ve tfech po sobé nasledujicich dnech a pfi
poklesu teploty pod 16°C je provoz Skoly a Skolského zafizeni zastaven.

Léto
Primérna vysledna teplota v mistnosti musi €init @ tg = 28°C, maximalni vysledna
teplota v mistnosti muze c&init tgmax = 31°C.



Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi
nez 30°C a kdy je tgmax vyssi nez 31°C, musi byt pferuseno vyu€ovani nebo zajisténo
pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu, zajiSténim pitného
rezimu a musi byt zajiSténa moznost regulace proti pronikani zafeni okny do mistnosti.

Relativni vlhkost vzduchu je stanovena celoro¢né v rozmezi 30 — 70%.

Vétrani

Prostory urCené k trvalé Cinnosti jsou pfirozené vétratelné.

Rezim vétrani je organizovan zejména v hodinach, béhem prestavek jsou okna
zaviena z davodu bezpecnosti. Za nepfiznivych meteorologickych podminek je nutné
urychlit vétrani a zajistit i pfipadné opusténi mistnosti v dobé vétrani.

Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né stanovena v rozmezi 0,1 — 0,2 m/s.

Osveétleni

Denni osvétleni:

Ve vnitinich prostorach budov uréenych k dlouhodobému pobytu zakd musi byt
vyhovujici denni osvétleni odpovidajici normovym hodnotam (CSN 730580 - 1,2,3).
Mista zakd v lavicich musi byt v u€¢ebnach orientovana tak, aby zaci nebyli v zorném
poli oslfiovani jasem osvétlovacich otvoru a ani si nestinili misto zrakového ukolu.

Za dlouhodoby pobyt ve vnitfnim prostoru se povazuje pobyt, ktery trva v prabéhu
jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pfi trvalém uzivani budovy vic nez jednou
tydné.

Koeficient denni osvétlenosti v u¢ebnach €ini 0,5 — 2,0 % podle charakteru €innosti
zaka.

Orienta¢ni ukazatel denniho osvétleni — vypocet poméru plochy podlahy k ploSe
zaskleni oken. Ve vSech ucebnach jsou instalovany Zaluzie.

V prostorach urCenych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzivat celkového
sdruzeného osvétleni. Kratkodobym pobytem v mistnosti béhem jednoho dne je pobyt
po dobu kratSi nez 4 hodiny.

Smér osvétleni - vyZzaduje se pfevazujici smér osvétleni zleva a shora a pfi riznorodé
orientaci pracovnich mist prevazujici smér osvétleni shora. Pfi zrakové obtiznych
a narocnych c¢innostech je nejvhodnéjSi orientace osvétlovacich otvord na
neslunecnou stranu.

Sdruzené osvétleni

Zamérné pfi nedostateCném dennim osvétleni ve vnitfnich prostorach budov je
vyuzivano soustavy sdruzeného osvétleni — souCasné vyuZziti denniho osvétleni
a dopliujiciho umélého osvétleni béhem dne, které musi vyhovovat pfislusnym
normovym hodnotam a pozadavkim (CSN 360020), slouzi v oddvodnénych piipadech
pro zlepSeni podminek denniho osvétleni.

Pro zaky se zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni
i umélé osvétleni, pfipadné specialni osvétleni odpovidajici specifickym potfebam
zakd podle stupné jejich postizeni (viz. CSN EN 12464-1).

Podminky sdruzeného osvétleni — doplrfiujicim osvétlenim ve vSech u€ebnach jsou
zarivky, které splnuji pfisluSné normované hodnoty a pozadavky.

PFi stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychazi z hodnot stavajiciho denniho
osvétleni.

Rovnomérnost osvétleni



Denni bo¢ni osvétleni: ve vnitfnich prostorach budov skoly ur¢enych k dlouhodobému
pobytu Zaku je stanovena hodnota nejméné 0,2; pro ostatni zrakové €innosti nejméné
0,15.

Umélé osvétleni: ve vnitfnich prostorach budov Skoly urCenych k dlouhodobému
pobytu zakl je stanovena hodnota nejméné 0,65; v prostorach s kratkodobym
pobytem nejméné 0,4.

Osvétleni tabule 3
Odpovida normovym hodnotam CSN EN 124664-1.
Tabule, na které se piSe kfidou, maji matny povrch.

Ochrana pred oslnénim

Zafizeni pro regulaci denniho osvétleni (Zaluzie), zejména pfimého slunecniho svétla
jsou instalovana vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmeérné jasové kontrasty.
Rozptylné povrchy a povrchové upravy k omezeni moznosti jsou vSude tam, kde by
mohlo dochazet k osInéni odrazem. Barevna uprava mistnosti a nabytku odpovida
psychohygienickym pozadavkim na vytvafeni vhodnych podminek pro vychovné
vzdélavaci proces.

Pouziti lesklych povrchu je mozné jen v odivodnénych pfipadech a na takovych
mistech, kde nemohou naru$ovat zrakovou pohodu zaku.

Doplnujici umélé svétlo pfi sdruzeném osvétleni musi zajistit vyhovujici rozlozeni jasu
vS8ech ploch.

Obrazovky

Zobrazovaci jednotkou je zafizeni, které méni elektronické informace na optické a je
uréené pro zrakovou komunikaci s ¢lovékem. (Viz Rezim prace s pocitacem)

Uroveri osvétleni pro jiné zrakové Ukoly neZ pozorovani obrazovek nesmi byt tak velka,
aby snizovala kontrast na obrazovkach, v béznych pfipadech je vyhovujici osvétlenost
200-300 Ix.

X. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj

Zafizeni pro vychovu a vzdélavani musi mit zajiSténu dodavku tekouci pitné vody
podle zvlastniho pravniho pfedpisu - § 3 zakona €. 258/2000Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu.

Veskeré uzivané objekty Stfedni Skoly Odry jsou napojeny na vefejné vodovody
v misté. Doklady o provedeném vySetfeni kvality vody jsou uloZeny na mistnich
méstskych ufadech.

Kapacitni hlediska

V objektech je splnéna kapacitni dodavka vody na jednoho Zaka — k dispozici je
nejméneé 25 | na den.

Xl. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a ¢etnost uklidu

Denni uklid:

e setfeni na vlhko — podlahy, nabytek, kryty topnych téles, okenni parapety, kliky,
rukojeti splachovadel

e vynaseni odpadku



e vyCisténi kobercu vysavatem
e za pouziti Ccisticich prostfedkd s dezinfekénim u€inkem — myti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni a celkovy uklid:

e 1x tydné omyti omyvatelnych €asti stén na WC, dezinfikovani umyvaren a WC
minimalné 2x ro¢né umyti oken v€etné ramu a svitidel

e 2xroc¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly

e malovani v pfipadé potieby ihned

Zpusob a Cetnost dezinfekce a deratizace

o profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby, k desinfekci a deratizaci nutno pouzit pfipravky
k tomu vhodné po konzultaci s odbornymi pracovniky

e na odlouenych pracovistich probiha specialni uprava dle jednotlivych oborl
a samostatnych provoznich radu.

¢ manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace, pevné odpadky jsou ukladany
do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do jednorazovych
plastovych pytld. Ve vSech objektech Skoly jsou rozmistény nadoby na tfidény
odpad.

XIll. Jiné

Pokyny pro pripady nouze
Provozni fad nenahrazuje havarijni, poZarni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimoradné situace.



