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1 Identifikaéni udaje
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Nazev SVP: Kadefnik V

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost dokumentu: 1. 9. 2025

Cislo jednaci:

Podpis reditelky Skoly Razitko sSkoly
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2 Profil absolventa

Kéd a nazev oboru: 69-51-H/01 Kadernik

Nazev SVP: Kadernik V

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost dokumentu: 1. 9. 2025

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni v povolani kadefnik pfi poskytovani profesionalnich kadefnickych
sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude
zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi
postupy a v souladu s individualnim pfranim zakaznika, estetickymi pozadavky,
modnimi  trendy, bezpecCnostnimi a hygienickymi predpisy. Bude poskytovat
poradenskeé sluzby z hlediska oSetfovani vlast a navrhu na kone¢nou Upravu viast do
modniho ucesu.

2.2 Odborné kompetence

Absolvent:
a) Vykonava odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb:

e zvoli vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s pozadavky
zdkaznika, zdravotné-hygienickymi  pfedpisy, technologickymi  postupy
a estetickymi zasadami, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

e poskytuje ruzné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu;

e spravné peCuje o rizné typy vlasl, rozpozna zavazné onemocnéni vlasu
a vlasové pokozky hlavy a v€as doporuCi navstévu lékare;

e upravuje ucesy stfihanim;

e docasné tvaruje vlasy vodovou ondulaci, teplem;

e upravuje vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;

e zvladne Upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesu;
e dovede vyuzivat znalosti z historie uCesové tvorby v moderni uCesové tvorbé;

e poskytuje poradenskou sluzbu;

e upravuje vzhled zakaznikl pomoci dekorativni kosmetiky;

e holi a upravuje vousy;

e zhotovuje, upravuje a oSetfuje vlasové dopliky a viasenky;
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e zhusStuje a prodluzuje viasy;
e dodrzuje pracovni kdzen a samostatné organizuje svou praci;

e soustavné si zvySuje svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisu,
navstévami predvadécich akci a soutéZi v u€esove tvorbé.

b) Voli a pouziva pripravky v souladu s technologickymi postupy:

e vhodné voli pfipravky podle jejich vilastnosti, vhodné pouziva vlasovou kosmetiku
a dodrzuje jejich pouziti a skladovani podle navodu vyrobce;

e poskytuje poradenskou sluzbu k pouziti pfipravku profesionalni vlasové kosmetiky.

c) Uplatriuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kadernickych sluzeb:

e rozpozna onemocnéni vlasl a vlasové pokozky, posoudi moznost poskytnuti
kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasu a vlasové pokozky;

e dusledné dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy;

e rozviji vlastni vytvarné Cinnosti, estetické citéni a zdokonaluje se v provadéni
navrhové kresby upravy vilasu.

d) Jedna se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

e vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikim
a obchodnim partnerdm;

e uplatnuje znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;

e pecuje soustavné o rozvoj sve osobnosti.

e) Vede podnikatelskou agendu:

e orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
e kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb;

e vede skladovou evidenci;

e vyuziva marketingovych nastroju k prezentaci provozovny;

¢ vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

f) Dba na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chape bezpeCnost prace jako nedilnou souCast péCe o zdravi své
i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakazniku, navstévniku) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
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zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici Cinnosti vCetné zasad
ochrany zdravi pfi praci a zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

g) Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb:

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrZuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dba na zabezpeCovani parametr( (standardd) kvality procesul, vyrobkd nebo
sluzeb, zohledruje pozadavky klienty (zakaznika, ob¢ana).

h) Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

zna vyznam, Ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazuje pFi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu
i v béZzném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni
dopady;

efektivné hospodafi s finanénimi prostredky;

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostredi.

2.3 Podminky pro prijeti ke vzdélavani
a) ukonceni povinné Skolni dochazky;
b) prokazani zdravotni zpUsobilosti pro obor Kadernik;

c) splnéni podminek pfijimaciho Fizeni.

Do 1. roéniku tfiletych oborl jsou Zaci pfijimani na zakladé pfijimaciho fizeni, jehoz
soudasti neni pfijimaci zkouska. Zaci jsou pfijimani na zakladé dosazenych studijnich
vysledkl z predposledniho a posledniho ro¢niku zakladni Skoly, tedy obvykle z 2.
pololeti 8. a 1. pololeti 9. tfidy ZS.

2.4 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani v tomto oboru se ukonCuje zavéreCnou zkouskou, ktera se sklada
z pisemné, praktické a ustni Casti. ZavéreCna zkouska probiha podle jednotného
zadani.

Zak m(ze konat zavére¢nou zkousku, pokud Uspé&sné ukonéil posledni roénik
stfedniho vzdélavani.
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Zak prestava byt zakem $koly dnem, ktery nasleduje po dni, kdy uspé&sné vykonal
zavéreCnou zkousku.

Pokud zak vykona zavérecnou zkousku neuspésné, nebo ji nekona v fadném terminu,
prestava byt Zakem 30. €ervna roku, v némz mél vzdélavani fadné ukoncit.

3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Kéd a nazev oboru: 69-51-H/01 Kadernik

Nazev SVP: Kadefnik 5V

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost dokumentu: 1. 9. 2025

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Realizace SVP je v souladu s Dlouhodobym zamérem vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy Moravskoslezského kraje.

Vzdélavaci program pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani kadefnika,
ktefi budou schopni uplatnit své odborné vzdélani predevSim pfi provadéni
profesionalnich kadefnickych sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach
a salonech a v Zivnostenském podnikani. Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je
propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vySe uvedenych oblastech s praxi pfi
feSeni konkrétnich problému a situaci. K dulezitym vychovnym cilim patfi proto
vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti
rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a péci
0 zZivotni prostiedi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyu€ovacich pfedmétua realizovanych v u¢ebnach skoly
a z odborného vycviku realizovaného na odloucenych pracovistich odborného vycviku.
V nékterych pfipadech se pfi vyuce tfidy déli na skupiny v souladu s platnymi pfedpisy.

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva
a vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. UCitelé voli metody podle svych
potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyuCovaného prfedmétu. Uplatriuji
vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci Zaku a nejCastéji se opira o zajem o zvoleny
ucebni obor. Podobné aplikacni pfiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky
odbornych predméti. Dlraz je kladen na podporovani samostatné prace zakda,
predevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych mozZnosti
ovliviiovani zakovskych postoju - samostatné prace zaku, skupinové prace, referaty,
prezentace pisemné a ustni, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkl, formativni
hodnoceni, kritické mysleni. Ddulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani
nazornych pomucek v rizné formé, které zakovi usnadnuji pochopeni u€iva - modely,
nasténné obrazy, instruktazni a vyukova videa, exkurze, prezentace. K procviCovani
a upevnovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,
soutéze, projekty apod. Velky dlraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb,
které rozSifuji klicové kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky,
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navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni
zaku do prezentacnich akci Skoly.

Praktické vyu€ovani umoznuje Zzakum vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni
a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak,
aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal
prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a pInéni praktického ukolu.

Po absolvovani teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji zaci zavérecnou zkousku
a ziskaji tak potfebnou kvalifikaci pro vykon pracovnich €innosti v oblasti odbornych
kadernickych sluzeb.

Uplatnéni mohou nalézt i v pfibuznych oborech.

3.2 Organizace vyuky

Vyuka je organizovana ve ctrnactidennich cyklech, z nichz v kazdém tydnu maji Zaci
5 dnu teoretické vyuky a 5 dn odborného vycviku.

V prubéhu studia jsou pro zaky organizovany exkurze do firem zabyvajicich se €innosti
souvisejici se studiem jejich oboru, pofadany jsou vychovné vzdélavaci akce, exkurze,
Skoleni, seminare, workshopy, prednasky s tématikou odpovidajici studovanému
oboru. Ve druhém ro¢niku maji zaci zafazen sportovni kurz.

3.3 Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni

Zak:

e zna smysl a cil svého studia, ma k u€eni pozitivni vztah, vybira a vyuziva vhodné
zpusoby pro efektivni u€eni, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni;

e vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uceni, tvurcich
¢innostech i praktickém Zivoté;

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti (pfedmétl)
a na zakladé toho si vytvafi komplexni pohled na matematické, spoleCenske,
prirodni a kulturni jevy;

e pozoruje, experimentuje, ziskané vysledky porovna, kriticky posoudi a vyvodi
Z nich zavéry;

e pofizuje si samostatné poznamky z odborné literatury i mluvenych projevu, dokaze
adekvatné reagovat, uCi se ze svych zkuSenosti, zhodnoti své pokroky
a projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu vzdélavani.

Ucitel :

e zadava Uukoly, opakovani, referaty, tim vede Zaky Kk samostatnému
a kritickému vyhledavani, ovéfovani a zpracovani informaci;

e umoziuje zaklm osvoijit si strategii u€eni a motivuje je k celozivotnimu vzdélani;
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vyZaduje systematizaci védomosti a dovednosti;

pfi klasifikaci a vyhodnocovani ukoll v hodinach vede Zzaky ke kritickému
zhodnoceni jejich u€eni a prace, k pfijimani rad C&i kritiky ze strany ucitele
i spoluzakau.

Kompetence k feseni problému
Zak:

identifikuje problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
promysli, pfipadné naplanuje jeho zpusob feseni, vyuziva k tomu vlastniho usudku
a vlastnich zkuSenosti, prakticky ovéfuje spravnost sveho FeSeni
a osvédcené postupy aplikuje na obdobné problémové situace;

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémd, kriticky mysli, €ini uvazliva
rozhodnuti, obhdji si je a uvédomuje si svou odpovédnost;

zdokonaluje svou kompetenci prace s informacemi z riznych zdroja, aby je umél
vyhledavat, tfidit a vhodnym zplsobem pouzit, neodradi ho nezdar a hleda nova
feSeni;
problémy feSi samostatné, ale i v tymu, uziva logické, matematické a empirické
postupy, ziskané védomosti a dovednosti vyuziva k objevovani riznych variant
feseni.

Ucitel:

podnécuje Zaky k tvofivému mysleni a logickému uvazovani;
motivuje je zadavanim problémovych ukolu;

vede zaky k vyuzivani Internetu a tymové praci.

Komunikativni kompetence
Zak:

chape danou komunikaéni situaci a pfizplsobuje ji své vyjadfovani v mluvenych
i psanych projevech,;

vyjadfuje se souvisle, vystizné, kultivované a v logickém sledu, nasloucha druhym,
rozumi jim, vhodné reaguje, zapojuje se do diskuse, obhajuje v ni svuj nazor a
vyslechne druhé;

provede vypis z mluveného i psaného projevu, rozumi rdznym druhim textd,
zaznamu, obrazovych materialt, zakladnich gest, zvuku i jinych komunikacnich
prostfedkl, pfemysli o nich, vyuziva je k aktivnimu zapojeni do spole¢enského
déni;

své nazory vyslovuje v souladu se zasadami kultury projevu a u€i se komunikovat
minimalné v jednom cizim jazyce.

Ucitel:

pripravuje Zaky na diskuse, u€i je odliSovat podstatné informace od nepodstatnych;
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e do vyuky jednotlivych pfedmétl zafazuje vystupy, pfi kterych je provadén nacvik
komunikaCnich situaci, jez simuluji kontakt se zakazniky, nadfizenymi
i spolupracovniky;

e vysvetli zakum dilezitost znalosti cizich jazyku pro jejich budoucnost.

Personalni a socialni kompetence

Zak:

e pracuje v tymu, vytvari vstficné mezilidské vztahy, odpovédné pini svéfené ukoly,
pfijima hodnoceni svych vysledku, realné posoudi své moznosti;

e jedna v souladu s moralnimi principy, respektuje pravidla chovani ve tfidé, Skole
i spole€nosti, vazi si prace skupiny a ma zajem na jejim uspéchu, spolupracuje ve
skupiné, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada;

e chape potfebu spolupracovat s druhymi, oceriuje jejich zkusenosti a Cerpa pouceni
z toho, co si mysli, fikaji a délaji;

e vytvafri si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovlada a Fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty, vazi si svého zdravi a chape
dulezitost zdravého Zivotniho stylu.

Ucitel:
¢ volbou témat a ukolu pfispiva k vytvareni kladnych mezilidskych vztahd;

e zadava praci ve skupiné a dava zakovi prostor pro uplatnéni jeho individualnich
schopnosti, védomosti a dovednosti;

e zapojuje zaky do organizacnich €innosti Skoly a do reprezentacnich akci;

e uCi zaky stfidat role ve skuping, pfizpusobit se zménam a byt spoleCensky
a finan¢né nezavislym.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Zak:

e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, dodrzuje
je, respektuje spoleCenské chovani;

e sleduje celosvétove kulturni a spoleCenské déni, chape minulost svého naroda,
uznava narodni tradice;

e Vvazi sidruhych lidi, je schopen empatie, odmita utlak, kruté zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili;

e zajima se o narodni a svétovou politiku i o verejné zaleZitosti lokalniho charakteru;

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi;
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dle svych moznosti poskytne ucinnou pomoc, chova se odpovédné v kritickych
situacich i v situacich ohrozujici zivot a zdravi Clovéka, které cti jako nejvyssi
hodnoty;

chrani a oceni narodni tradice, kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k umeéleckym dilim, ma smysl pro kulturu, tvofivost a aktivhé se zapojuje do
kulturniho a sportovniho déni.

Uditel:

vede zaky k odpovédnému, aktivnimu a iniciativnimu jednani v zajmu vlastnim, ale
i vefejném,;

pfipravuje zaky jako svobodné a odpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava
a plnici své povinnosti;

vyzaduje uvazlivy a tvofivy pfistup pfi plnéni ukoll, vede zaky k odpovédnosti,
samostatnosti, otevienosti vic¢i druhym a buduje v nich celosvétové kulturni
povédomi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak:

ziskava pozitivni vztah k praci a budoucimu povolani;
bezpecné a ucinné pouziva materialy, nastroje a vybaveni;

dodrzuje pravidla prace, pIni své povinnosti a zavazky, k vysledkim pracovni
¢innosti  pfistupuje nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot;

zna sve moznosti na trhu prace, pracovni a platové podminky i eventualni budouci
pracovni kariéru;

vyhleda informace o moznostech dalSiho Skolniho i mimoskolniho vzdélavani
a rekvalifikaci, adaptuje se na zménu, nové pracovni podminky a uvédomuje si
rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu i spole¢nost;

komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, je pfipraven na pracovni pohovory
a zna prava a povinnosti zaméstnancl i zaméstnavateld;

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského
zameéru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani a rozviji své
podnikatelské mysleni.

Ucitel:

vede Zaky k rozvrzeni vlastni prace, pfipravuje je na pracovni pohovory, seznamuje
je s pozadavky zaméstnavateld;

trva na svédomitém plnéni ukolu (Skolnich i domacich), na jejich peclivém
vypracovani a odevzdani v fadném terminu, zadava skupinové i individualni ukoly,
ve kterych mohou uplatnit své schopnosti a zajmy.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni je napliiovana odbornym vycvikem, vyménnou
praxi a zapojenim do doplrikové €innosti Skoly pfi realizaci konkrétnich zakazek.

Matematické kompetence
Zak:
e pracuje s béznymi jednotkami, pouziva spravné pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e sestavi ucelené feSeni praktického ukolu na zakladé dil€ich vysledkul, voli
odpovidajici matematické postupy a techniky, pouziva vhodné algoritmy;

e vytvafi a vyuziva rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, apod.),
orientuje se v roviné i prostoru, rozliSuje zakladni tvary a uziva funkéni vztahy pfi
feSeni praktickych ukold.

Ucitel:

e seznamuje zaky s matematickymi postupy a podava jim jasné vysvétleni pfi
jakychkoli problémech a vede je k spravnému vysledku.

Digitalni kompetence
Zak:
e ovlada zakladni i pokro€ilé funkce bézné pouzivanych digitalnich zafizeni

a programového vybaveni (napf. textovy editor, tabulkovy procesor, grafické
nastroje, aplikace pro komunikaci a spravu dat);

o efektivné vyhledava, zpracovava, sdili a uchovava digitalni obsah, v&etné tvorby
prezentaci, propagacnich material a digitalniho portfolia své prace;

e vyuziva digitalni nastroje v odborné praxi (napf. evidence materialu, navrhy variant
pomoci grafickych, &i jinych vhodnych programi);

e chrani sva data, zabezpecuje sva zafizeni, pracuje bezpecné v online prostfedi,
rozpozna dezinformace, kyberSikanu a jiné formy rizikového chovani na internetu;

e dodrzuje zasady etiky a legislativy spojené s digitalnim prostfedim (napf. GDPR,
autorské pravo, online komunikace);

e pfizplsobuje pouzivani digitalnich technologii s ohledem na své duSevni
i fyzické zdravi, planuje rovnovahu mezi digitalnimi a offline aktivitami.

Ucitel:

e motivuje Zaky k zodpovédnému, samostatnému a tvofivému vyuZzivani digitalnich
technologii v procesu vzdélavani i odborné praxe;

e zadava ukoly, které vedou k vyhledavani, ovéfovani a prezentaci informaci
prostfednictvim digitalnich nastroju;

e podporuje zaky v rozvijeni digitalni gramotnosti, medialni gramotnosti a v kritickém
mysSleni.
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3.4 Priifezova témata

Skola ma své zaky nejen vzdélavat, ale i vychovavat, a pravé prafezova témata jsou
moznosti, jak oboji vhodné& propojit. Realizace prifezovych témat predpoklada
pratelské a tvarci klima ve tfidé i Skole, aktivni zapojovani Zakl nejen do vyuky,
ale i do vnitiniho Zivota Skoly a jeji prezentace.

Obéan v demokratické spole¢nosti

K vytvofeni demokratického ZebfiCku hodnot u zakd smérfuje prfedevsim vytvorfeni
demokratického prostfedi ve tfidé a ve Skole, vzajemné respektovani spoluzaku
a ugitel(l a aktivni spoluprace. Zaci poznavaiji organizaci tfidy, pracovisté $koly, a tim
se u€i zasadam demokracie v praxi. U Zakd je rozvijena medialni gramotnost.
Realizace tématu je uzce spojena s aplikaci kliCovych kompetenci ve vyuce
(kompetence k uceni, k feSeni problémd, kompetence komunikacni, kompetence
socialni a personalni). PT Ob&an v demokratické spole¢nosti se realizuje pribézné ve
vSech pfedmeétech, a to vedenim zakl k toleranci, respektu, spolupraci. Teoretické
informace ziskavaji zaci hlavné v pfedmétech obCanska nauka, Cesky jazyk a
literatura, cizi jazyk, psychologie.

Zak je veden tak, aby:
e byl zdvorily a fidil se pravidly sluSného chovani;
e byl kriticky tolerantni a byl ochoten pfistoupit na kompromis;

e zapojoval se do spoleCenského zivota komunit, ve kterych se pohybuje (rodina,
tfida, parta, zajmovy krouzek apod.);

e byl ochoten angaZovat se nejen ve vlastni prospéch;

e sledoval média, dovedl vybirat relevantni informace, kriticky je vyhodnotil
a spravné se rozhodl.

Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovék a svét prace pripravuje zaky na uplatnéni se na trhu prace.
Zaci by se méli naucit dale se vzdélavat, uplatnit se v oboru, popfipadé se
rekvalifikovat.

Téma zahrnuje poznatky z oblasti: vzdélavani (Skolni, profesni), trh prace,
sebeprezentace (zadost, Zivotopis, pfijimaci pohovor), legislativa (zakonik prace,
smlouva, mzda), srovnani zaméstnaneckého poméru a soukromého podnikani,
nezameéstnanost, podpora statu.

Poznatky a dovednosti souvisejici se svétem prace ziskaji Zaci pfedevSim
v pfedmétech ekonomika a odborny vycvik. V pfedmétech Cesky jazyk a literatura, cizi
jazyk, informaéni a komunikacni technologie, obCanska nauka ziskavaji zaci dilCi
znalosti a dovednosti, jako je schopnost komunikace jak v Ceském, tak i cizim jazyce,
vyhledavani a zpracovani informaci s pomoci vypocetni techniky. Duraz je zde kladen
na praktickou zkuSenost, kterou Zaci ziskavaji v realnych situacich na pracovistich
odborného vycviku, pfi pfehlidkach a prezentacich Skoly.
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Ve Skole pusobi kariérovy poradce, ktery s Zaky vede besedy na témata souvisejici
s trhem prace a jejich dalSi kariérou, pomaha zakim uvédomit si vyznam celoZivotniho
vzdélavani a sebevzdélavani pro rozvoj kariéry a uplatnéni se na trhu prace. Skola
spolupracuje s mistnim ufadem prace, ktery pro studenty pfipravuje besedy se
souvisejici tematikou.

Spolupraci se socialnimi partnery a pracovisti odborného vycviku nabizejicimi sluzby
pro vefejnost se Skola snazi vytvofit podminky co nejvice podobné realnému
zaméstnani.

Zak je veden tak, aby:

e siuvédomoval, ze svét prace se neustale méni, a proto je nutné se dale vzdélavat
a pfizpUsobovat;

e si uvédomoval odpovédnost za vilastni zivot;

e se orientoval v pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech a dokazal si vybrat
vyhovuijici nabidku;

e se vhodné prezentoval jak v osobnim, tak pisemném jednani/styku;

e znal prava a povinnosti zaméstnance, zaméstnavatele, Zivnhostnika a jednal
v souladu s nimi.

e si uvédomoval zmény v technologii, podminkach a €innostech prace a dokazal se
na né adaptovat.

Clovék a zivotni prostredi

Hlavnimi principy tohoto tématu jsou udrzitelny rozvoj a kvalita zivotniho prostredi.
Skola podporuje aktivni pfistup zaku k otazkam ekologie a odpovédnému jednani.

Téma zahrnuje poznatky zruznych pFirodovédnych obord, které se propojuji
v praktickych cinnostech. Zaci jsou seznameni s biosférou, ekosystémy, globalnimi
i regionalnimi problémy a moznostmi ochrany pfirody a zdravi.

Teoretické poznatky o vztazich v pfirodé ziskaji zaci v pfedmétech fyzika, chemie,
zdravovéda. Praktické dovednosti ziskaji pfi praci na pracovisti odborného vycviku,
v pfedmétu zaklady ekologie a prib&zné po celou dobu 3kolni dochazky. Skola se
aktivné zapojuje do tfidéni odpadl a kazdy rok se v ramci Dne Zemé zapojuje do uklidu
mésta a jeho okoli.

Zak je veden tak, aby:
e chapal vyznam pfirody a jak ji ovliviuje lidska ¢innost;
e se aktivné zapojoval do ochrany pfirody, napf. tfidénim odpadu;

e poznaval zivotni prostfedi ve svém okoli a aktivné se zapojoval do jeho
zkvalithovani;

e respektoval zasady udrzitelného rozvoje;

¢ si uvédomoval odpovédnost za zdravi své i jinych lidi.
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Clovék a digitalni svét

Moderni digitalni technologie zasadné ovliviiuji pracovni i osobni Zivot. Téma Clovék
a digitalni svét vede zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni nastroje nejen technicky
spravné, ale také védomeé, zodpovédné a tvofivé. Soucasti tohoto tématu je rovnéz
rozvoj schopnosti rozpoznat rizika a vyzvy digitalni doby.

Zak je veden tak, aby:

umél bezpeéné a kriticky pouzivat digitalni technologie pfi uceni, praci
i komunikaci;

dokazal analyzovat informace z ruznych médii, rozeznal spolehlivé zdroje
a vyvaroval se dezinformaci;

rozpoznal kyberneticka rizika (kyberSikana, zavislosti, unik osobnich udaju apod.)
a védeél, jak jim pfedchazet nebo na né reagovat;

dokazal vhodné prezentovat sebe i svou praci v online prostfedi, v€etné vyuziti
socialnich siti k profesnimu rustu (napf. vlastni portfolio, propagace sluzeb);

vnimal digitalni rovnovahu jako soucast zdravého zivotniho stylu — pracoval se
svym Casem, vyhodnocoval dopad digitalnich aktivit na své zdravi i vztahy.
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Prinos jednotlivych predméta k rozvoji prarezovych témat
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3.5 Zplsob hodnoceni zaki

Klasifikace zakd za prvni a druhé pololeti $kolniho roku probiha dle Skolniho fadu,
kapitola VII. Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku.

4 Zakladni podminky pro uskuteénovani SVP

4.1 Personalni zabezpeceni vzdélavani

Pfiprava zakl je organizovana jako tfileté denni studium. Pfedméty oboru Kadernik
vyucuji pfevazné ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou zpuUsobilosti. K dalSimu
odbornému rozvoji vyuzivaji vzdélavaci akce, Skoleni, seminafre, workshopy, webinare
a prednasky, znalosti si pedagogové dopliuji samostudiem, navstévami vystav,
veletrhu a firem. Odborny vycvik probiha pod vedenim uditelt odborného vycviku a na
smluvnich pracovistich pod vedenim instruktora. PéCi o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a o zaky nadané zajistuje SPP (Skolni poradenské
pracovisté).

VSichni pracovnici $koly jsou vedeni k duslednému pinéni kvalifikacnich pfedpokladu.

Konkrétni personalni zabezpeceni vzdélavani viz Priloha |. (Vypracovano dle daného
Skolniho roku.)

4.2 Materialni zabezpeceni vzdélavani

Teoretické vyu€ovani probiha ve méstech Odry a Vitkov. V Odrach ve tfech budovach
na ulicich Sokolovska 647/1 a 435/2 a Slune€na 173/2. Teoretické pfedméty se vyucu;ji
v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béZnou technikou (tabule,
dataprojektory, notebooky s pfipojenim na internet a ve vybranych ucebnach
interaktivni tabule), kapacita ucCeben je max. 34 Zzaku. Vyuka informacnich a
komunikacnich technologii probiha v odbornych ucebnach ICT, kde maji Zzaci
k dispozici osobni pocCitate s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim
k internetu. Kromé toho mohou ve vyuce vyuzivat multimedialni a multifunkéni u€ebnu
pro pfirodovédné vzdélavani, pfedméty specializace a vyuku jazyku.

budova A Sokolovska 435/2 budova B Sluneé&na 173/2 budova C Sokolovska 647/1

Vyuka télesné vychovy probiha v Méstské sportovni hale na ulici Komenského 596/4A
a v télocvicné Zakladni Skoly Komenského 609/6, pfipadné v posilovné a herné
stolniho tenisu Domova mladeze na Sokolovské 647/1.

SVP Kadetnik V, SS Odry 18



Ve Vitkové se teorie vyucCuje na ulici Opavské 22 v kmenovych uéebnach, jez jsou
vybaveny béZnou technikou (tabule, dataprojektory,
pocCitaCe, notebooky s pfipojenim na internet a),
kapacita u¢eben je max. 34 zakd. Vyuka informacénich
a komunikaénich technologii probiha v odborné |
ucebné ICT, kde maiji Zaci k dispozici osobni pocitaCe |
s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim k §
internetu. Kromé& toho mohou ve vyuce vyuzZivat
odbornou ucebnu. Vyuka télesné vychovy probiha ve
vlastni télocvicné a na sportovisti v arealu Skoly.

budova Opavska 22

Odborny vycvik probiha celkem na 5 odlou€enych pracovistich odborného vycviku:
a) v Novém JiCiné, TyrSova 13 (obory Kadefnik a Sportovni a rekondi¢ni masér)
b) v Kopfivnici, Husova 1162 13 (obory Kadefnik a Sportovni a rekondi¢ni masér)
c) v Odrach, Sokolovska 647/1 (obor Kadernik)
d) v Odrach, Slune¢na 173/2 (obor Sportovni a rekondiéni masér)
e) ve Vitkové, Opavska 22 (obor Kuchar-€isnik)
f) ve Vitkové-Podhradi 2066 (obor Mechanik opravar motorovych vozidel)

VSechna odloucena pracovisté Skoly jsou rekonstruovana a moderné vybavena. Jejich
soucasti jsou kromé& provoznich mistnosti i denni mistnost zaku, Satna, socialni
zazemi a kancelare uciteld odborného vycviku. VSechna odloucena pracovisté maiji
zpracovany provozni rady, které schvalila Krajska hygienicka stanice.

4.3 Spoluprace se socialnimi partnery

NejvyznamnéjSim socialnim partnerem Skoly jsou z&konni zastupci naSich zakd,
s nimiz se Skola snazi intenzivné spolupracovat. Komunikace probiha prostfednictvim
webovych stranek Skoly, skolniho facebooku, pomoci softwaru Bakalafi, na tfidnich
schlizkach, telefonicky, pfipadné postou.

Skola spolupracuije pfi zajistovani odborného vycviku se smluvnimi partnery. Odborny
vycvik zakl muze probihat pod vedenim instruktor( na smluvnich pracovistich firem.

Kooperace Skoly je uskutecnovana i pfi dalSich aktivitach Skoly, napf. exkurzich, pfi
soutézich, spoleCenskych a poznavacich akcich, prezentacich Skoly, vystavach, na
veletrzich apod.

Konkrétni spoluprace se socialnimi partnery viz Pfiloha lll. (Vypracovano dle daného
Skolniho roku.)

4.4 Realizace bezpeé€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim
procesu musi vychova k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci vychazet z platnych
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pravnich predpisu, zakonu, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem. Vyklad
musi smeéfovat od vSeobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro u€ebni obor.
Pouceni Zaku o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéfeni znalosti zaku
musi byt prokazatelné.

Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkim stanovenym zdravotnickymi pfedpisy.
Nacvik a procviCovani €innosti mohou Zaci vykonavat pfi vyuce pouze v rozsahu
stanoveném ucebni osnovou a v souladu s pozadavky pravnich pfedpisu upravujicich
zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mohou mladistvi konat
tyto prace z davodu pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1. Dukladné a prokazatelné seznameni zakl s predpisy o bezpeénosti a ochrané
zdravi pfi praci, protipozarnimi pfedpisy a s technologickymi postupy.

2. Pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpisum.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku podle platnych predpisu.
4. Vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani.

Dodrzovani vySe uvedenych pravidel ma za ukol nejen ochranit zaky v dobé Skolni
dochazky, ale také nauCit je samotné ochrané svého zdravi a zdravi jinych
(zpracovano ve Skolnim fadu, kapitola IV. Podminky zajisténi bezpecénosti, pozarni
ochrany a ochrany zdravi.

5 Vzdélavani zaki se SVP (specialnimi vzdélavacimi
potifebami) a vzdélavani zaka nadanych

5.1 Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami
Vzdélavani zaku se SVP se fidi aktualni platnou legislativou.

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni

svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na

rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni.

Podplrna opatreni zajiStuje Skola a Skolské zafizeni. Podplrna opatfeni se podle

organizacni, pedagogické a finanéni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnu.

1. Podpurna opatfeni prvniho stupné lIze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a nemaji normovanou finanéni naro¢nost.

2. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuc¢enim
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka
nebo zakonného zastupce zaka.

Zaclenéni podplrnych opatreni do jednotlivych stuprnu stanovi platna legislativa.

Pro zaky s pfiznanymi podpGrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpurnymi
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opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporugeni SPZ i dal$i druhy
podpurnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a
dalSich odbornikl (tlumocnika Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici
aj.), poskytnuti kompenzacnich pomucek a specialnich didaktickych prostfedkd,
uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani
a ukoncovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podplUrnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporugeni SPZ
specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Casova dotace na
predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP.

Zaci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami jsou zafazovani do b&znych tfid a
vzdélavaji se dle doporuceni poradenskych pracovist (PPP, SPC). Pfi vzdélavani
téchto zaku jsou vyuzivany kombinace specialné pedagogickych postupl a
alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné
populace. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dalSich
specifickych dovednosti zaka.

Péce o tyto zaky ma predevsim individualni charakter. Za jeji organizaci a realizaci
zodpovida SPP. Individualni pfistup vychazi z nasledujiciho:

e diagnostika potfeb Zaka a zajisténi potifebné péce ve skole;

o zprostfedkovani dalSi odborné péce a odborné diagnostiky;

e poradenstvi zakim, rodi€im a ucitelim,;

e vypracovani individualniho vzdélavaciho programu (podle doporuceni);
e stanoveni realnych cilt, postupné zvySovani naroku;

e pochvala nejen vykonu, ale i snahy,

¢ hodnoceni zaka samotného, srovnavani jeho dil€ich uspéchu ¢i nedostatkl
¢ snaha navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru;

e kratkodoba, ale Casta prace se zakem;

e odstranéni rusivych vlivll pfi praci;

¢ snaha najit néco, v ¢em je zak uspésny;

e specialni pomucky, metody a formy vychovné prace;

e respektovani zvlastnosti ditéte;

e vSestrannost, soustavnost a dUslednost.
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5.1.1 Vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim

Integrujeme Zzaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.
V soufasné dobé zajistuje tuto péci Skolni poradenské pracovisté skladajici se z
vychovného poradce, metodika prevence, specialniho pedagoga a kariérového
poradce, podili se na ni vSichni ucitelé teorie i ucitelé odborného vycviku. Nasi
pedagogové sdileji filozofii integrace a inkluze a vénuji se détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Tyto Zaky nevydélujeme a zaroven jim zajiStujeme potfebnou
podporu pro vyuku.

5.1.2 Vzdélavani zaku s poruchami chovani

Jedna se o zaky hyperaktivni, popfipadé s edukacnimi problémy, ktefi nerespektuji
nékteré normy spoleCenského chovani, jsou nepfizpUsobivi, impulsivni a snadno
unavitelni. Vzdélavani téchto zaku probiha dle inkluzivnich pravidel a formou
individualni integrace.

Tito zaci se budou vzdélavat ve spolupraci a na doporuCeni pedagogicko-
psychologické poradny, pfipadné specialné pedagogického centra. V procesu
vytvareni kliCovych kompetenci bude nutné klast zvySeny dlraz na samostatné
rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhani manipulacim a vychovu k praci a
ke spolupraci.

Ugcitel musi zakdm stanovit pfesna pravidla chovani a zplisob komunikace ve tfidé
i mimo ni a zavést systém pochval a trestu.

5.1.3 Vzdélavani zaku se specifickymi poruchami u¢eni (SPU)

Tito zaci tvofi pomérné velkou skupinu s relativné stejnymi (a€ samoziejmé
individualné rozdilnymi) problémy. Prace s nimi probiha na zakladé zprav z PPP,
kterou zaci odevzdavaji tfidnim uditelim béhem 1. mésice vzdélavani, ten je prfeda ke
zpracovani SPP. Vsichni vyudujici v danych tfidach jsou informovani a maji pfehled o
individualnim pfistupu k témto zakim s SPU a pfi klasifikaci i hodnoceni pfihlizeji ke
stupni a druhu specifické poruchy uceni.

Za centralni evidenci zakiu s SPU, organizaci reedukacni péce, spolupraci
s poradenskymi zafizenimi zodpovida ve Skole SPP, pfedevsim specialni pedagog.

5.1.4 Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patfi Zaci, ktefi pochazeji z prostfedi socialné, kulturné €i jazykové
odliSného od prostfedi, v némz vyrastaji zaci pochazejici z majoritni populace. Jsou to
zaci z rlznych u nas zijicich mensin nebo Zaci pfichazejici k nam v ramci migrace.
Pocet téchto zakl se ve Skole stale zvysSuje, coz je dano také vyloucenou lokalitou, ve
které se Skola nachazi (pfedevSim detaSované pracovisté ve Vitkoveé). Néktefi z téchto
s rznymi obtizemi pro svou jazykovou odliSnost nebo proto, Zze jsou hluboce ovlivnéni
svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci, projevujicimi se v chovani, jednani, odliSné
hodnotové stupnici, stylu Zivota, pojeti vychovy déti, vztahu ke vzdélani apod. Zaci
z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou
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Castéji ohrozeni socialné patologickymi jevy (rizikové chovani, pfed€asny odchod ze
studia). Proto je nezbytné i vS§em témto zakim vénovat specifickou péci v rozsahu,
ktery potfebuiji.

Dlouhodobym cilem Skoly musi byt kvalitni inkluzivni prostfedi a pribézna adaptace
24kl z odliSného kulturniho a socialné znevyhodnujiciho prostfedi, ochrana jejich
minoritni kultury a podpora jejich uspésnosti v majoritni spolecnosti. Proto je nezbytné,
aby 8kola pfi pfipravé SVP vnimala narodnost, etnicitu i hodnotovou orientaci v8ech
svych zaku a v ramci moznosti pruzné reagovala na jejich kulturni rozdily.

5.1.4.1 Podminky vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim
Pro uspésné vzdélavani zaka z kulturné &i jazykové odliSného a mnohdy i socialné
rodinné prostfedi dobfe zna, dovede volit vhodné pfistupy a vytvaret ve tfidé i ve Skole
pfiznivé inkluzivni klima.
Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité udebni styly zakd
a rlzné zpusoby organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze zajmd,
zkusenosti a potfeb zakl raznych kultur, etnik a socialniho prostredi.

Pro uspésné vzdélavani zakl se socialnim znevyhodnénim je potfebné zabezpedit tyto
podminky:

¢ individualni nebo skupinovou pédi,
o specifické ucebnice a materialy,

e pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu, pomoc a spoluprace s SPP, pfipadné
s dalSimi odborniky.

5.2 Vzdélavani nadanych zakua

V souladu s platnou legislativou je povinnosti kol a Skolskych zafizeni vytvaret
podminky pro rozvoj nadani zaku. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaku
v€etné rliznych druht nadani.

Tato problematika je vyznamna, protoze nadani zaci maji své specifické potfeby, na
néz je tfeba reagovat a vytvaret k jejich realizaci vhodné podminky. Je to dllezité i
proto, ze pravé z tohoto okruhu jedinct by mély vzejit osobnosti, které budou hnacim
motorem dalSiho pokroku celé spolecnosti. V této souvislosti je tfeba zdlraznit mravni
(chcete-li vychovnou) stranku vzdélavani, protoze mimofadné schopny &lovék bez
moralnich zasad m(ze byt spole¢nosti naopak velmi nebezpecny.

Skola se vénuje praci s nadanymi zaky. Tato oblast spada pod vedeni SPP, ale

,,,,,

uciteli jednotlivych prfedmétu a zucastriuji se rliznych soutézi, projektl, olympiad,
exkurzi, stazi, které jim umoznuji moznost srovnani na krajské, narodni pfipadné
mezinarodni urovni. Tyto Zaky podporujeme a zajistujeme jim podminky vhodné pro
rozvoj jejich talentu.

Skola:

e sleduje Casto komplikovanou socialni roli nadanych zaku ve tfidé a v pfipadé
problému jim podava pomocnou ruku;
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voli individualni pfistup, pfipadné zadava nadanym zakam naroc¢néjsi ukoly;
rozviji potencial téchto 2aka;

podava zakonnym zastupcim informace o Zakovych pokrocich a rady
napomahajici k rozvoji jeho talentu.

Pro dosazeni uspésnosti pri vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a zakl nadanych je potieba, aby Skola predevsim:

povzbuzovala zaky pfi pfipadnych neuspésich

posilovala jejich motivaci k u€eni a vzdélavani;

uplatiiovala formativni hodnoceni zak;

poskytovala pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zpusobl a postupu se
zfetelem k individualnim obtizim jednotlivych zakd;

vénovala pozornost za¢lenovani téchto zakd do bézného kolektivu;

vytvarela pozitivni klima a inkluzivni prostfedi ve tfidé i Skole;

spolupracovala s odbornymi institucemi, a odbornymi pracovniky

spolupracovala s dalSimi socialnimi partnery Skoly, se zakonnymi zastupci a také
zakladnimi Skolami, ve nichz Zaci plnili povinnou Skolni dochazku;

spolupracovala se zaméstnavateli a firmami pfi zajiStovani praktické Casti pfipravy
na povolani;

realizovala dalSi vzdélavani ucitelt v oblasti zaméfené na vzdélavani zaku se SVP
i Zaka nadanych;

uplatiovala adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikaci s témito
Zaky.
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6 Ucebni plan

6.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Sportovné turisticky kurz

Skola: Stfedni Skola, Odry, pfispévkova organizace, Sokolovska 647/1, 742 35
Odry
Kdéd a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadefnik
Nazev SVP: Kadefnik V
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti Min. pocet tydennich Vyuc€ovaci pfedmét Pocet Vyuziti
a obsahové okruhy vyucovacich hodin celkem tydennich disponibilnich
vyu€. hodin hodin
celkem

Jazykové vzdélavani:

Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura |3 -

Cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 6 -

Spole€enskovédni 3 Obcanska nauka 3

vzdélavani

Pfirodovédné vzdélavani |3 Fyzika 1 -
Chemie 1 -
Zaklady ekologie 1 -

Matematické vzdélavani |4 Matematika 4 -

Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2 -

Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 -

Informatické vzdélavani |3 Informacéni a komunikacni | 3 -
technologie

Ekonomické vzdélavani |2 Ekonomika 2 -
Finan&ni gramotnost 2,5 2,5

Vytvarnd pfiprava 3 Vytvarna vychova 3 -

Komunikace ve sluzbach |2 Psychologie 2 -

Tvorba ucesu 43 Zdravovéda 2,5 2,5
Technologie 7 7
Materialy 5 5
Odborny vycvik 45 2

Disponibilni hodiny 19

Celkem 96 Celkem 96 19

Kurzy + 0 tydnt Lyzarsky kurz

+ kurzy budou realizovany podle stavajici situace daného skolniho roku
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6.2 Prehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Cinnost Poget tydnti v roéniku

1. roénik 2. roénik 3. roénik
Vyuéovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Kurzy (lyzarsky, sportovné turisticky) 1X 1X -
Zavérecna zkouska - -
Casova rezerva+ 6 6
Celkem 40 40 40

x Kurzy budou realizovany podle stavajici situace daného Skolniho roku.

+ Opakovani uciva, navstévy firem, vychovné vzdélavaci akce, exkurze, Skoleni,
seminare, workshopy, pfednasky, zahajeni a ukonéeni Skolniho roku, apod.

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Nazev SVP:

Koéd a nazev oboru vzdélani:
Platnost SVP:

Délka a forma studia:

Stupen dosazeného vzdélani:

SVP Kadeinik V, SS Odry

Stredni Skola, Odry, pfispévkova organizace

Sokolovska 647/1, 742 35 Odry

Kadernik V

69-51-H/01, Kadernik

1.9.2025

3 roky, denni

stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
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6.3 Ucéebni plan - SVP: Kadefnik V
Platnost od 1. 9. 2025

Kategorie a nazvy vyuéovacich
predmétu

Pocet tydennich vyuéovacich hodin

1. 2. 3. Celkem | Vyuziti
roc¢nik [roénik |roc¢nik dispon.
hodin

A. Zakladni vyucovaci predméty 1 10 10,5 31,5 2,5
Cesky jazyk a literatura 1 5 -
Anglicky jazyk 2 6 -
Obcanska nauka 1 3 -
Fyzika - 1 - 1 -
Chemie 1 - - 1 -
Zaklady ekologie - - 1 1 -
Matematika 2 1 1 4 -
Télesna vychova 1 1 1 3 -
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3 -
Ekonomika - 1 1 2 -
Finan¢ni gramotnost 1 1 0,5 25 25
B. Predméty specializace 21 22 21,5 64,5 16,5
Psychologie - 1 1 2 -
Vytvarna vychova 1 1 1 3 -
Materialy 2 1 2 5 5
Zdravovéda 1 1 0,5 25 25
Technologie 2 3 2 7 7
Odborny vycvik 15 15 15 45 2
Pocet hodin celkem 32 32 32 96 19
C. Nepovinné vyucovaci predméty 0 0 3 3
CviCeni z anglického jazyka - - 1 1
CviCeni z Ceského jazyka a literatury - - 1 1
CviCeni z matematiky - - 1 1
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Cesky jazyk a literatura

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Zakladnim cilem pfedmétu je rozvijet komunikaéni kompetenci zakl na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti ze zakladni Skoly, kultivovat jejich projev, ovliviovat
jejich hodnotovou orientaci a postoje v kulturni, umélecké, spoleCenské i mezilidské
oblasti. Literarni vzdélavani navic sleduje vychovu ke c¢tenarstvi, interpretaci
umeéleckych dél, pochopeni textu a rozSifeni slovni zasoby.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Kadefnik - Komunikace v ¢eském jazyce
a Estetické vzdélavani a je rozvrzeno do tfi oblasti (mluvnice, sloh, literatura), které se
vzajemné prolinaji.
Oblast mluvnice rozviji ziskané védomosti ze zakladni Skoly o pravidlech
pravopisu, o slovnich druzich, vété a souvéti, upevihuje, prohlubuje a rozSifuje
slovni zasobu, poklada zaklady spisovné vyslovnosti, rozviji komunikacni
schopnosti, tvofivou €innost a orientaci v textu, u€i uzivat jazyka jako prostrfedku
dorozumivani a mysleni a seznamuje se zakladnimi jazykovédnymi pojmy.

Oblast slohu se vénuje zdokonalovani osobniho projevu, spravnému vyjadrovani
a jeho adekvatnimu uzivani, seznamuje se s funkénimi styly a vhodnymi
jazykovymi prostfedky v konkrétnich situacich, uci se pracovat s textem, chapat
ho, interpretovat jeho hlavni myslenky a tvofit text dle zadani.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhu
a zanrQ, na upevhovani znalosti o vyznamnych dilech eské i svétové literatury od
starovéku az po soucasnost.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce budou uplatiovany rizné metody a formy ¢innosti s ohledem na vyukové
cile, ucitel uziva: dialog, prednasku, vyklad, besedu, frontalni i skupinovou vyuku,
doplfiovaci testy, motivaci; vyhledavani informaci v odbornych pfiru¢kach, slovnicich,
uCebnicich a internetu; Cetby a interpretace konkrétnich literarnich ukazek, referaty
o prectenych knihach, zhlédnutych filmech &i divadelnich prfedstavenich. Tradi¢ni
vyuka bude obohacena dle moznosti o navstévy knihoven, muzei a uméleckych
vystav.
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Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuzivano ustni
a pisemné ovérovani znalosti. Pfi hodnoceni Zakl se budou nejvice ocerovat: hloubka
porozumeéni textu a prace s nim, vyjadfovani ve spisovném jazyce a slovni zasoba.
Soucasti hodnoceni je i samostatna tvofiva ¢innost Zaka, dovednost vyuzivat ziskané
znalosti, schopnosti a navyky v praxi a jeho zpusobilost ziskavat a ve svém oboru
vyuzivat informace.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

e formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a nazory logicky, vystizné, souvisle
a kultivované jak psanou tak mluvenou formou;

e zapojuje se do diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje;

e rozumi riznym typUim textl, zaznamu, obrazovych materiall, bézné uzivanych
gest a zvuku ;

e charakterizuje zakladni literarné teoretické pojmy;

e orientuje se v jednotlivych literarnich smérech;

e jmenuje vyznamneé sveétove i Ceske spisovatele;

e chape vyznam literatury pro rozvoj lidské spolecnosti;

e vyhleda si informace z jazykové &i literarni oblasti a pracuje s nimi.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: vytvarna vychova, anglicky jazyk, informacni a komunikaéni
technologie a ob&anska nauka.

Nazev vyuéovaciho piedmétu: Cesky jazyk a literatura — 1. roénik
Pocet vyuéovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani Ucivo

MLUVNICE

Zak: 1. Utvary narodniho jazyka

¢ rozliSuje spisovné a nespisovné
utvary narodniho jazyka

spisovné utvary narodniho jazyka

nespisovné utvary narodniho jazyka

e charakterizuje spisovnou cestinu,
hovorovou ¢estinu, dialekt, slang,
argot, interdialekt a profesni mluvu

jazykova kultura
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vysvetli zakonitosti spisovné Cestiny

orientuje se v soustavé evropskych
jazyku

N

. Soustava jazykl

cestina - vznik a vyvoj

Cestina a jeji postaveni mezi
ostatnimi evropskymi jazyky

charakterizuje zakladni pojmy
fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

v pisemném projevu uplathuje
znalosti Ceského pravopisu

pracuje s jazykovymi pfiruckami,
hlavné s pravidly ceského pravopisu

charakterizuje a rozlisi jednotlivé
slovni druhy v textu

v pisemném a mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi

provede morfematicky rozbor
vyjmenuje zpusoby tvofeni slov
v Cestiné

rozliSuje spisovné a stylové
pfiznakové jazykové prostiredky

nahradi bézné uzivané slovo cizim
slovem

provede vétny rozbor
chape obsah vypovédi
orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna jednotlivé funkéni styly na
zakladé znalosti jejich
charakteristickych znaku

vyjmenuje slohotvorné Cinitele
a rozdéli je na objektivni a subjektivni

uziva vhodné jazykové prostfedky pro
dané funkéni styly

formuluje svUj projev jasné,
srozumitelné a vécné spravné

ovlada techniku mluveného slova
a pfednese kratky projev

klade otazky a formuluje odpovédi

4. Mluvnice

(Toto téma upeviuje a rozviji znalosti

a dovednosti ziskané na zakladni Skole,
proto je pojata komplexné a opakuje se
v kazdém roc¢niku.)

e zvukova stranka slova a véty
e zakladni pravopisné jevy

e slovotvorba

e tvaroslovi

¢ |exikologie

e skladba

o stylistika
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e uvédomuje si vyznam jazyka pro
funkci reklamy a propagace

e spravneé Cleni text a chape dllezitost
spravného clenéni textu

e orientuje se v textu a rozumi jeho
obsahu

e zpracovava informace z textu

SLOH

e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci v regionu

e Zjisti si potfebné informace z rliznych
zdrojl, dulezité si vybere
a pfistupuje k nim kriticky

e vysvétli vyhody knihoven a jejich
sluzeb

e orientuje se v tisku

1. Vypravovani
e vlastnimi slovy vyjadfi své zazitky e slohovy postup vypravéci
e vypravuje pfibéh e stavba vypravovani
e zdokonaluje sveé vyjadfovaci e jazykové prostfedky vypravovani
schopnosti . . .
e pisemna slohova prace
e dle zadani napiSe slohovou praci
LITERATURA
1. Kulturni instituce v okoli Skoly

navstéva knihovny, jeji sluzby
kina a divadla v regionu

noviny, ¢asopisy, internet

e charakterizuje rizné literarni texty a
vysvétli rozdily mezi nimi

e klasifikuje jednotlivé literarni druhy

e rozpozna a charakterizuje zakladni
literarni zanry

2

. Zakladni pojmy z literarni teorie
podstata literatury
funkce literatury
literarni druhy

literarni Zanry

e charakterizuje dany smér

e vyjmenuje hlavni pfedstavitele a jejich
dila

e provede literarné teoreticky rozbor
ukazky

e vysvétli pfinos daného autora, dila

w

. Déjiny literatury
starovék
stfedovék
renesance
baroko

klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus
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e postihne vyznam textu

e provede literarné teoreticky rozbor
textu

e interpretuje text a diskutuje s textem

4. Prace s textem
e Cetba ne/luméleckého textu

¢ interpretace textu

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodiny tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

MLUVNICE

e charakterizuje zakladni pojmy
e fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

e Vv pisemném projevu uplatriuje
znalosti Ceského pravopisu

e pracuje s jazykovymi priruckami,
hlavné s pravidly ceského pravopisu

e charakterizuje a rozliSi jednotlivé
slovni druhy v textu

e Vv pisemném a mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi

e provede morfematicky rozbor

e vyjmenuje zpusoby tvoreni slov
v Cestiné

e rozliSuje spisovné a stylové
pfiznakové jazykove prostredky

e nahradi bézné uzivané slovo cizim
slovem

e provede vétny rozbor
e chape obsah vypovédi
e orientuje se ve vystavbé textu

e rozpozna jednotlivé funkéni styly na
zakladé znalosti jejich
charakteristickych znaku

e vyjmenuje slohotvorné Cinitele
a rozdéli je na objektivni a subjektivni

e uziva vhodné jazykove prostiedky pro
dané funkéni styly

1. Mluvnice

(Toto téma upeviiuje a rozviji znalosti

a dovednosti ziskané na zakladni Skole,
proto je pojata komplexné a opakuje se
v kazdém roc¢niku.)

e zvukova stranka slova a véty
e zakladni pravopisné jevy

e slovotvorba

e tvaroslovi

¢ |exikologie

e skladba

o stylistika
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formuluje svUj projev jasné,
srozumitelné a vécné spravné

ovlada techniku mluveného slova
a prednese kratky projev

klade otazky a formuluje odpovédi

uveédomuje si vyznam jazyka pro
funkci reklamy a propagace

spravné Cleni text a chape dalezitost
spravného clenéni textu

orientuje se v textu a rozumi jeho
obsahu

zpracovava informace z textu

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci v regionu

zZjisti si potfebné informace z riznych
zdrojl, dulezité si vybere

a pfistupuje k nim kriticky

vysvétli vyhody knihoven a jejich
sluzeb

orientuje se v tisku

SLOH
1. Popis
e voli vhodné jazykové prostredky e slohovy postup popisny
e popiSe osobu, véc misto e stavba popisu
e vyjmenuje rozdily mezi popisem e jazykové prostfedky popisu
a statickym a dynamickym e popis staticky a dynamicky
e zdokonaluje své vyjadfovaci . . L
. e pisemna slohova prace
schopnosti
e dle zadani napiSe slohovou praci
LITERATURA
1. Kulturni instituce v okoli Skoly

navstéva knihovny, jeji sluzby

kina a divadla v regionu

noviny, ¢asopisy, internet

charakterizuje dany smér

vyjmenuje hlavni pfedstavitele a jejich
dila

provede literarné teoreticky rozbor
ukazky

vysvétli pfinos daného autora, dila

2

. Déjiny literatury

narodni obrozeni
romantismus
realismus

pfelom 19. a 20. st ve svétové i Ceskeé
literature
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postihne vyznam textu

interpretuje text a diskutuje s textem

3. Prace s textem
e Cetba ne/luméleckého textu

¢ interpretace textu

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodina tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

MLUVNICE

charakterizuje zakladni pojmy
fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti Ceského pravopisu

pracuje s jazykovymi pFiruCkami,
hlavné s pravidly Ceského pravopisu

charakterizuje a rozliSi jednotlivé
slovni druhy v textu

v pisemném a mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi

provede morfematicky rozbor
vyjmenuje zpUsoby tvoreni slov
v Cestiné

rozliSuje spisovné a stylové
pfiznakové jazykove prostredky

nahradi bézné uzivané slovo cizim
slovem

provede vétny rozbor
chape obsah vypovédi
orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna jednotlivé funkéni styly na
zakladé znalosti jejich
charakteristickych znaku

vyjmenuje slohotvorné Cinitele
a rozdéli je na objektivni a subjektivni

uziva vhodné jazykové prostredky pro
dané funkéni styly

formuluje svUj projev jasng,
srozumitelné a vécné spravné

1. Mluvnice

(Toto téma upeviuje a rozviji znalosti

a dovednosti ziskané na zakladni Skole,
proto je pojata komplexné a opakuje se
v kazdém roc¢niku.)

e zvukova stranka slova a véty
e zakladni pravopisné jevy

¢ slovotvorba

e tvaroslovi

¢ lexikologie

e skladba

o stylistika
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e ovlada techniku mluveného slova
a prednese kratky projev

e klade otazky a formuluje odpovédi

e uvédomuje si vyznam jazyka pro
funkci reklamy a propagace

e spravné Cleni text a chape dulezZitost
spravného clenéni textu

e orientuje se v textu a rozumi jeho
obsahu

e zpracovava informace z textu

SLOH

vytvofi zakladni utvary
administrativniho stylu

e napiSe klasicky i strukturovany
Zivotopis

. Slohové utvary administrativniho
stylu

Ufedni dopis
Zadost

Zivotopis

e voli vhodné jazykové prostfedky

e zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti

e dle zadani napiSe slohovou praci

2

. Uvaha, vyklad
slohovy postup uvahovy, vykladovy
stavba uvahy, vykladu
jazykové prostfedky uvahy, vykladu

pisemna slohova prace

LITERATURA

e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci v regionu

e Zjisti si potfebné informace z riznych
zdrojl, dulezité si vybere
a pfistupuje k nim kriticky

e vysvétli vyhody knihoven a jejich
sluzeb

orientuje se v tisku

-_—

. Kulturni instituce v okoli Skoly
navstéva knihovny, jeji sluzby

kina a divadla v regionu

noviny, ¢asopisy, internet

e charakterizuje dany smér

e vyjmenuje hlavni pfedstavitele a jejich

dila

2

. Déjiny literatury

svétova a Ceska literatura 1. pol.
20. st.

svétova a Ceska literatura 2. pol.
20. st.
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e provede literarné teoreticky rozbor
ukazky

e uvédomuje si souvislost literarni
tvorby se spoleCenskymi podminkami
doby

e vysvétli pfinos daného autora, dila

svétova a Ceska literatura 1. pol.

21. st.

e postihne vyznam textu

e provede literarné teoreticky rozbor
textu

e interpretuje text a diskutuje s textem

3. Prace s textem

¢etba ne/luméleckého textu

interpretace textu
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Anglicky jazyk

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na aktivni zivot a ziskat komunikativni kompetence
k dorozuméni v situacich kazdodenniho Zivota osobniho i pracovniho, osvojeni si
takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida v cizim jazyce
minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Vystupni uroven je dana vstupnimi pfedpoklady zaku, které ze zakladni Skoly dosahuji
urovné A1.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadernik - Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Zak si osvoji v prubéhu jednoho Skolniho roku celkem 320 lexikalnich jednotek.
Z tohoto mnozstvi tvofi odborna terminologie nejméné 20%.

Metody a formy vyuky

Vyuka je prakticky orientovana na fe€ové dovednosti Zaka. Volbou vhodnych metod je
zak motivovan k samostatnosti a odpovédnosti za vlastni uCeni. Do vyuky jsou
zafazeny rlizné didaktické metody, hry, rozhovory, skupinova prace, internet, besedy,
diskuse, prace s bilingvnimi slovniky, cizojazyéné filmy, kvizy, konverzace s rodilymi
mluvEimi a;.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaCniho fadu Skoly. Pfi Ustnim projevu je hodnocena
zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravné uziti gramatickych pravidel. Pfi
pisemném projevu je hodnocena presnost, lexikalni a gramatické znalosti. Zak je
hodnocen za feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich uloh, které souviseji
s jednotlivymi tematickymi celky. Ucitel pouziva metodu pozorovani, dialogu, zkouseni
ustniho i pisemného. Posuzuje se komplexnost dovednosti s dirazem na postupné
zdokonalovani.
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

e prakticky a efektivné vyuziva vSechny zpusoby komunikace v cizim jazyce;

e sdéluje srozumitelné své myslenky, nacviCuje vystupovani pfi komunikaci;

e 0Osvojuje si urcité vyrazy spojené s oborem studia;

e orientuje se v cizim jazykovém prostfedi;

e vyuziva transferu slov — anglicky jazyk a cizi slova, internacionalismy;

e vyuziva nacvi¢ené struktury mluvenych i pisemnych projevu.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, informacni

a komunikacni technologie, odborny vycvik

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk — 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pojmenuje zakladni pfedméty kolem
sebe, Cleny rodiny, kazdodenni
¢innosti, domaci prace

vyjmenuje Skolni pfedméty a potieby,

popise tfidu

jednoduse popiSe véci, které mu patfi

vyjmenuje ¢asti oble€eni, modni
doplriky

predstavi se, poda o sobé zakladni
informace

pozada o néco a podékuje

poda zakladni informace o svém
bézném dni

ve slySeném textu rozlisi jednotliva
Cisla

vyplni jednoduché formulare

Slovni zasoba

abeceda, hlaskovani slov

nazvy zemi

volnoCasové aktivity

rodina a jeji Clenové

kazdodenni ¢innosti, domaci prace
tfida, Skolni potfeby a pfedméty
barvy a oble€eni, modni doplnky

zajmena osobni, pfivlastiiovaci,
ukazovaci a tazaci

pfidavna jména, zaporné predpony
pfid. jmen
Casoveé predlozky

spojovaci vyrazy
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pouziva Cislovky v béznych
kazdodennich situacich

pouziva tvary slovesa BE, HAVE
GOT

pouziva sloveso CAN ve vSech
tvarech

pouziva pfitomny €as prosty pfi
popisu kazdodennich Cinnosti,
volnoCasovych aktivit

spravné pouziva Casové predlozky,
frekvencni pfislovce

pouziva pfitomny ¢as pribéhovy, je si
védom rozdili mezi pfitomnymi ¢asy
pouziva sloveso HAVE TO ve vSech
tvarech

vytvofi rozkazy a zakazy

pfeda jednoducha sdéleni vSedniho
dne a zepta se na né

Gramatika

zakladni Cislovky

Casovani a pouziti slovesa BE,
HAVE GOT

sloveso CAN pro vyjadieni
schopnosti a dovednosti, dovoleni

Clen urcity a neurcity
pfivlastiiovani pomoci ,‘s"
pritomny Cas prosty

mnozneé Cislo podstatnych jmen
sloveso muset (HAVE TO)
frekvenéni pfislovce
rozkazovaci zpusob

pfitomny ¢as prabé&hovy

pfedstavi sebe a své pratele, privita
se a rozlouCi

zepta se na zakladni udaje jiné osoby

popiSe sebe a svou rodinu, svého
kamarada

rozumi ¢asovym udajim,
jednoduchym pokynim a rozhovorim

zepta se na €as a datum, na podobné
otazky odpovi

sdéli své schopnosti a dovednosti,
zepta se na totéz jiné osoby

umi vytvofit jednoduché rady,
doporuceni a navrhy, reaguje na né

vyjadrfi, jak se citi
precCte kratké a jednoduché texty,
v textu se orientuje

Komunikacni situace

pozdravy, pfedstavovani

sdéleni osobnich informaci, osobni
profil

popis schopnosti a dovednosti
sdéleni informaci o ¢lenech rodiny
popis osoby, kamarada

Cislovky, data a Casy

rady a doporuceni, pocity

oznameni

popis oble€eni, nakupovani obleCeni
vyjadieni nazoru

navrhy a plany do blizké

budoucnosti, vyjadfeni souhlasu
a nesouhlasu

neformalni email
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postihne hlavni myslenky ze psaného
i slySeného textu

napiSe neformalni email kamaradovi,
pouziva vhodné jazykové prostfedky,
dodrzuje pravidla psané podoby
jazyka

Redlie
o britské rodiny, kralovska rodina

o britské Skoly, Skolni udalosti

pojmenuje kadefnické pomucky
a potreby, zakladni typy ucesu

rozumi zakladnim vyrazim a frazim,
které se tykaji jeho oboru

Odborna slovni zasoba
e kadefnické pomucky a potfeby

e zakladni typy ucesU

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk — 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pojmenuje bézné potraviny a napoje

pojmenuje jednotlivé ¢asti mésta
a vesnice, popisSe své bydlisté

vyjmenuje rizné druhy dopravy,
pouziva vhodna slovesa

popiSe krajinu a poCasi, pojmenuje
zvifata a jejich Casti

vyjmenuje rizné ¢innosti o dovolené

pouziva ,existencni“ vazbu pfi popisu
mista, obrazkui apod.

Slovni zasoba

e jidlo a piti, narodni jidla

Casti mésta/vesnice, bydlisté

cestovani a dopravni prostfedky

e pfiroda, zvifata, poCasi

o aktivity o dovolené, prazdniny

e pfidavna jména, pfedlozkové vazby
e predlozky mista a pohybu

e ustalené vazby (kolokace)

rozlisi pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

zepta se na mnozstvi a vyjadfi ho
vystupriuje pfidavna jména, porovna
dveé razné véci

pouziva tvary slovesa WOULD LIKE,
vyjadfi zadosti a prosby

popiSe zpUsob tvoreni minulého ¢asu
a pouZzije ho

Gramatika

e vazba THERE IS, THERE ARE,
pouziti SOME, ANY

e pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

e vyjadfeni mnozstvi
e vazba WOULD LIKE
e stupriovani pfid. jmen

e minuly ¢as prosty (pravidelna
slovesa)

e minuly Cas sloves BE, CAN

SVP Kadeinik V, SS Odry

40




Komunikacni situace

e popiSe sveé stravovaci navyky, e stravovaci navyky, zdravy zivotni
pokrmy béhem dne styl

e sdéli, jakeé jidlo ma/nema rad, zepta e objednani jidla v restauraci

se na totéz jiné osoby .

e pozvanky
e pouziva vhodné fraze k objednani e mésto a vesnice
jidla v restauraci
- . . . e popis cesty, instrukce
e napiSe pozvanku kamaradovi Pop y

« vyhleda hlavni a vedlejsi myslenky ze | © POP'S obrazku

¢teného textu a text reprodukuje, dba | ¢ pohlednice z dovolené
na spravnou vyslovnost

e napisSe popis mésta/vesnice, napsany
text rozdéli do odstavcu

e popise (ustné i pisemné) cestu na
dané misto, umi se na cestu zeptat

e rozumi jednoduchym sdélenim,
odhadne vyznamy jednoduchych slov

z kontextu
Redlie
e popiSe obrazek za pouziti vhodnych e narodni jidla, stravovaci navyKky,
predloZkovych vazeb restaurace
e napise pohlednici kamaradovi e cestovani, svétové metropole
z dovolené, pouziva vhodné jazykové
prostfedky
Odborna slovni zasoba, komunikacni
. " . v situace
e jednoduse popiSe kadefnicke
postupy, ucesy, pouziva vhodna e kadefnické postupy, upravy ucesl

slovesa C ey e
e popis ucesl

e popiSe kadefnicky salon o kadeFnicky salén

e rozumi jednoduchym odbornym
textim

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk — 3. roénik
Pocet vyuéovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slovni zasoba
e vyuziva slovni zasobu tykajici se e pocita€ a internet, moderni
pocitacu a internetu technologie
¢ nakupovani, penize, ceny

8VP Kadefnik V, SS Odry 41



seznami se se zakladnimi frazovymi
slovesy, s jejich pouzitim

rozumi cenam a Cislim ve slySeném
i psaném textu, umi se na cenu
zeptat

vyjmenuje rlizné sporty, hry,
sportovni vybaveni

vyjmenuje volnoCasové aktivity
vymeni si nazor, ziska informace
popiSe dim, jeho ¢asti, nabytek,
pouziva vhodna pfidavna jména
a predlozky

sporty, sportovni vybaveni
konicCky, volnoCasové aktivity
staty a narodnosti

byt, dim, mistnosti, nabytek
Casove vyrazy v minulosti
tvofeni podstatnych jmen
pridavna jména, pfislovce
predlozky mistni

frazova slovesa

ustalené vazby (kolokace)

spojovaci vyrazy

pouziva vSechny tvary minulého ¢asu
prostého, uvédomuje si rozdil mezi
pravidelnymi a nepravidelnymi
slovesy

rozpozna rozdily mezi riznymi
zpusoby vyjadfeni budouciho ¢asu
(WILL, GOING TO)

seznami se s predpfitomnym Casem

Gramatika

minuly ¢as prosty (nepravidelna
slovesa)

vazby pro vyjadieni budouciho ¢asu
(WILL, GOING TO)

predpfitomny Cas

reaguje na navrh, vyjadfi
souhlas/nesouhlas, sam navrh poda

rozumi jednoduchym instrukcim, sam
instrukce vytvofri

vytvafi rozhovory v obchodég, pouziva
vhodné fraze pfi nakupovani

sdéli, které sporty a volnoCasové
aktivity ma/nema rad, uvede duvody,
na totéz se zepta jiné osoby

rozumi jednoduchym textim

o znamych tématech, s texty pracuje
preCte a prelozi pfiméfeny text,
pracuje se slovniky

napise jednoduché vypravovani, dba
na spravnou interpunkci

napiSe osobni dopis, dodrzuje
zasady neformalni korespondence

Komunikacni situace

instrukce, rozkazovaci zpUlsob
nakupovani, dotazy na cenu
oblibené sporty, volnoCasové aktivity
navrhy, jejich odmitnuti a omluva

popis bytu/domu, mistnosti
a nabytku

vypravovani, osobni dopis

popis a srovnani obrazku
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e popiSe a srovna obrazky za pouziti
vhodnych frazi a predlozek

Redlie
e sport, volnoCasove aktivity

e bydleni, rezidence

e poda informace o kadernictvi, popise
nabizené sluzby

¢ vytvofi jednoduchou reklamu
e pfijima objednavky, jedna se
zakaznikem, pouziva vhodné fraze

e napiSe strukturovany zivotopis,
Zadost o
praci

Odborna slovni zasoba, komunikacni
situace

e kadernictvi — oteviraci doba, sluzby,
reklama

e jednani se zakaznikem, telefonickée
hovory

e Zivotopis, Zadost o praci
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Obcanska nauka

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Obc¢anska nauka kultivuje védomi zakl, aby pomoci poznatki |épe a hloubéji
porozuméli soucCasnosti a budoucnosti. PIni nezastupitelnou integrujici roli pfi
zaclefiovani mladych lidi do spolecnosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj obCanskych
postoju a samostatného kritického mysleni zaku.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefrnik — SpoleCenskovédni vzdélavani
a vede Zaka k orientaci v soudobém svété a jeho aktualnich problémech. Duraz je
kladen nikoli na sumu teoretickych poznatku, ale na pfipravu na prakticky, aktivni
a zodpovédny Zivot v demokratické spolednosti. Zak se seznamuje se strukturou
a fungovanim spoleénosti, s pravnim a politickym systémem Ceské republiky.
Orientuje se v zakladnich hodnotach demokracie a lidskych prav. Zak je veden ke
kritickému pfistupu k informacim a samostatnému usudku. Vyuka pfedmétu navazuje
na znalosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly, které prohlubuije.

Metody a formy vyuky

Ve vyuCovani se uplatiuje predevsSim frontalni vyuCovani. Z metod jsou hlavni
pfednaska a vyklad, dopliované problémovymi ukoly, pfi kterych Zaci sami vyhledavaji
a zpracovavaji informace. Pfi skupinové praci se zaci ucCi spolupraci
i samostatnosti pfi individualnich ukolech. Tradi¢ni vyuka bude obohacena dle
moznosti o navstévy vystav, filmovych a divadelnich pfedstaveni.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho Fadu $koly. Z&ci jsou hodnoceni na zakladé svého
ustniho i pisemného projevu. U ustniho zkouSeni je kromé znalosti
a dovednosti hodnocena souvislost ustniho projevu, srozumitelnost, vztahy mezi
probiranymi tematickymi celky, pohotovost a schopnost reagovat. U pisemného
projevu je hodnocena presnost, souvislost, peclivost, pfehlednost. Hodnoti se
i samostatna prace zaku (referaty, aktuality), zohlednéna je také aktivita v hodinach,
zajem o problematiku.
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
prfedmétd. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

popiSe tradice a hodnoty svého naroda, orientuje se v jeho minulosti
i soucCasnosti v evropském a svétovém kontextu;

zajima se o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété;

dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii, diskriminaci;

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélani;
vysvétli vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;

vyhledava a posuzuje informace na trhu prace, orientuje se v nich a vytvafi si
o nich zakladni predstavu;

vysvétli zakladni aspekty pracovniho poméru, soukromého podnikani, pracuje
s pfislusnymi pravnimi predpisy;

kriticky hodnoti a optimalné vyuziva masova meédia.

Presahy

Mezipfedmétoveé vztahy: Cesky jazyk a literatura, psychologie, ekonomika, vytvarna
vychova, informacni a komunikacni technologie, zaklady ekologie.

Nazev vyucovaciho predmétu: Ob¢éanska nauka — 1. ro¢nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Lidska spoleénost
e popiSe, jak jsou lidé v nasi e socialni skupiny

spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozenstvi
a socialniho postaveni e solidarita

e mezilidské vztahy

orientuje se v problematice solidarity | ® socialni nerovnost

dovede vyhledat pomoc, ocitne-lise | chudoba
v tizive zivotni situaci e hospodareni jednotlivce a rodiny.
dovede sestavit fiktivni odpovédny

Y« 4w , . : e fedeni krizovych finanénich situaci
rozpocet zivotnich nakladu

Lo ] L. e socialni zajisténi ob¢anu
vysvetli dusledky nesplaceni uvéru a
navrhne moznosti feSeni tizivé
finanéni situace své, &i domacnosti
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vysvétli, jak je mozné se zabezpecit
na stafi

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym
ob&anim

2. Komunikace
uplatiuje vhodné zplasoby e vyznam mezilidskych vztahu
komunikace v rGznych Zivotnich . o -
) , e komunikace verbalni/neverbalni
situacich
wurs , . - e zasady slusného chovani
vysveétli rozdil mezi verbalni
a neverbalni komunikaci
vyjmenuje druhy neverbalni
komunikace
orientuje se v zakladnich
komunikacénich chybach
orientuje se v zakladnich pravidlech
spoleCenského chovani
3. Postaveni muzl a Zzen
posoudi dulezitost partnerskych e vrodiné
a sexualnich vztahu pro osobni Zivot Y .
e ve spolecCnosti
na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
pfiklady porusovani genderoveé
rovnosti
4. Volny €as a sebeuspokojeni
orientuje se v zakladnich pilifich e Zivotni spokojenost, Stésti
Zivotni spokojenosti . . L
e volny Cas a volnoCasové aktivity
uvédomuije si rizika nevhodného .
.. \ . e drogy a zavislost
chovani ve svém volném c¢ase
rozliSuje zakladni drogy a chape
rizika jejich uzivani
5. Pravo

vysvétli zakladni pravni pojmy
popise trestni fizeni

vyjmenuje druhy trestnych ¢€inQ
a trestd

zakladni pravni pojmy
trestni pravo

kriminalita pachana na mladistvych
a détech

rodinné pravo
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popise, kdy je Clovék zpusobily
k pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost

aplikuje postupy vhodného jednani,
kdyz se stane obéti Ci svédkem
kriminalniho jednani (Sikana,
nasili...)

vysvétli prava a povinnosti
vyplyvajici ze vztah(l mezi rodici a
détmi a mezi manzely

orientuje se v problematice
vlastnictvi a dédictvi

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

orientuje se v nabidce prace daného
pracovniho ufadu

obcCanské pravo

pracovni pravo

popise, ¢im se zabyva policie, celni
a vézenska sluzba

popiSe soustavu soudu

vysvétli ¢innost statnich zastupcl,
notaru, advokatu

6.

Organy statni moci
Policie, celni a vézeriska sluzba
Soustava soudt v CR

Pravnicka povolani

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Obéanska nauka — 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v problematice souziti
majority s minoritou

uvede pfiklady ochrany mensin
v demokratické spoleCnosti

vysvétli na prikladech osudu lidi, jak
si nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

vysvétli pojmy emigrace, exil,
migrace

. Narody, narodnosti
narodni tradice
souziti majority s minoritou

genocida v dobé druhé svétové
valky

migrace v soucasném sveté
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e orientuje se v zakladnich udalostech,
tykajicich se déjin uprchlictvi
v Ceskych zemich

2. Demokracie
e vysvétli pojem demokracie e demokracie a jeji hodnoty

e vyjmenuje zakladni zasady a principy | ¢ demokraticky stat
demokracie

e dokaze debatovat o poruseni
principl demokracie

e rozliSi pozitivni jednani od
Spatného/nedemokratického jednani

e uvede, k Cemu je pro obCana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma vadi statu povinnosti

w

. Politika

e orientuje se v pojmech politika,
politické strany

politika a jeji uloha ve spoleCnosti

volby a politické strany
¢ vyjmenuje typy politiky a jejich
predstavitele

politicky radikalismus a extremismus

e popiSe Cesky politicky systém

e objasni ulohu politickych stran
a svobodnych voleb

e orientuje se v soucasnych politickych
stranach v CR

e uvede pfiklady radikalismu
a extremismu

4. Rozdéleni moci v CR
e orientuje se ve strukture e moc zakonodarna

zakonodarné, vykonné a soudni moci . .

e moc vykonna

e moc soudni

5. Ustava
e orientuje se v Ustavé CR e prava a povinnosti ob&an(
e popiSe historii lidskych prav e historie lidskych prav

e uvede zakladni lidska prava, v€etné | e dodrzovani lidskych prav
prav déti v soucasnosti

e vefejny ochrance prav
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uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti

popisSe, kam se obratit, jsou-li lidska
prava ohrozena

vysvétli pojem obcCanska spole€nost

na pfikladech ze spoleCenského
Zivota dolozi obCanské aktivity
a jejich nutnost pro fungovani
demokratického statu

objasni, jak se maji FeSit konflikty
mezi vrstevniky a zaky

vysvétli pojmy Sikana a vandalismus
a jejich dopad na spoleCnost

6. Obcanska spolec¢nost
e obcanskeé aktivity

e obcCanské ctnosti potfebné
demokracii a multikulturni souziti

pro

Nazev vyucovaciho predmétu: Obéanska nauka — 3. ro¢nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v zakladnich
naboZenskych pojmech

vyjmenuje svétova nabozenstvi
a popiSe jejich postaveni
v souCasném sveété

vysvétli pojem nabozensky
fanatismus

vysvétli nebezpeci nabozenskych
sekt nebo nabozenské
nesnasenlivosti

1. Nabozenstvi

zakladni pojmy

svétova nabozenstvi

fanatismus a sekty

nabozensky fundamentalismus

najde CR na mapé svéta a Evropy,
vyjmenuje sousedni staty

vysvétli pojem stat, popiSe statni
symboly CR

orientuje se v historickych
udalostech souvisejicich se statnimi
svatky

2. Ceska republika

e CR ajeji sousedé

e stat a jeho funkce

e Ceskeé statni a narodni symboly
e historie a statni svatky

e struktura verejné spravy
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popiSe strukturu verejné spravy

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

popise EU, a jaké povinnosti a

vyhody z €lenstvi v EU plynou nasim
ob&anim

3. Postaveni CR ve svété
e Evropska unie a CR

e mezinarodni organizace a CR

vysveétli pojem globalizace
orientuje se v nejvétsich
celosvétovych problémech

uvede pfiklady negativniho vlivu
Clovéka na Zivotni prostredi

vyjmenuje moznosti jednotlivce
v ochrané Zivotniho prostredi

vysveétli pojem konzum
a jeho vliv na moderniho Clovéka

4. Celosvétové problémy

e (globalizace

e globalni problémy svéta

o Vliv prostfedi na ¢lovéka a naopak
e ochrana zivotniho prostredi

e konzum

popise hlavni znaky spoleCenské
netolerance a vyjmenuje jeji
jednotlivé formy

uvede pfiklady vyspélych a chudych
zemi

vyjmenuje hlavni svétové konflikty
a hrozby

na prikladu z médii €i jinych zdroju
vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem
diskutuje o projevech rasové

nesnasenlivosti ve svété i ve
vlastnim okoli

5. Netolerance a radikalismus
¢ socialni konflikty

e vyspélé a chudé zemé

e valky, terorismus

e rasismus

vysvétli, pro€ je tfeba vnimat meédia
kriticky a s nadhledem

je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni priklady ovlivhovani
verejnosti (v médiich, v reklamé,
politiky)

6. Média
e média a jejich funkce

e svobodny pfistup k informacim
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Fyzika

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Cil predmétu

Cilem je naucit zaky vyuzivat pfirodovédné poznatky v profesnim i obanském zivoté,
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zaloZzené
odpovédi.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadernik — Pfirodovédné vzdélavani. Vyuka
pfirodnich véd pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev(
a zakonu, k formovani zadoucich vztahu k pfirodnimu prostfedi a umozfiuje zakim
proniknout do dé&ja, které probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani
nemuze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktd, pojmU a procesu. Navazuje
na znalosti ze zakladni Skoly. Integruje védomosti z riznych vyu€ovacich pfedméta,
protoZze obsahuje i zakladni poznatky napf. z matematiky, chemie. UCivo je
koncipovano tak, aby umoznovalo diferenciaci rozsahu vyuky vzhledem k rdznym
moznostem Zaku.

Metody a formy vyuky

Zakladni formou vyuky je vyklad s ukazkami doplnény skupinovym vyucovanim,
referaty, diskusemi. Do vyuky je zaclenéna i prace s vypocetni technikou, zejména pfi
ziskavani informaci a jejich zpracovani. Z dalSich metod je vyuZivana samostatna Ci
skupinova prace zaku. V pfipadé potieby zaka je volen individualni pfistup.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuZivano ustni
i pisemné zkouSeni. Navic budou zaci hodnoceni za vypracovany referat a jeho
prezentaci. Pfi hodnoceni zakl bude ocenéna zejména hloubka porozuméni
poznatklm, osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmu a samostatnost usudku, je kladen
dlraz na dovednosti fesit problémy, dovednosti pracovat s informacemi, aktivitu zakd,
pFistup zaka k vyu€ovacimu pfedmétu (domaci ukoly, pomucky, vedeni sesita).
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klicové kompetence a prufezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych
pfedmétech, jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach pfedmétd. Duraz je
kladen na rozvoj téchto kompetenci.

Zak:
Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickéem Zzivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat
k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné
a odborné tematice;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé
a zdavodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

V afektivni oblasti sméruje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté
i odborné pracovni Cinnosti;

e pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: matematika, chemie, zaklady ekologie, informacni
a komunikacni technologie.

Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika — 2. roénik
Pocet vyuéovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélani Ucivo
Zak: 1. Mechanika
e popiSe druhy pohybU a feSi e pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny
jednoduché ulohy po Kruznici
o definuje sily, které plsobi na télesa,a | e Newtonovy pohybové zakony, sily
popise, jaky druh pohybu tyto sily v pfirodé, gravitace
vyvolaji

e mechanicka prace a energie
e urCi mechanickou praci a energii pfi

pohybu télesa pusobenim stalé sily * posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

o tlakové sily a tlak v tekutinach
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e vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

e vypocita sily pusobici na téleso

e pfi feSeni uloh vyuziva Pascaltv
a Archimédlv zakon

o definuje teplotni roztaznost latek
popise jeji vliv v pfirodé a v technické
praxi

e definuje pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény

e definuje princip fungovani tepelnych
motorU

e vysveétli rozdily ve skupenstvi latek,
podstatu jejich pfemény a vyznam pro
Zivot a praxi

N

. Termika

teplota, teplotni roztaZznost latek

teplo a prace, pfeména vnitini energie
télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

e charakterizuje elektrické pole
z hlediska jeho pusobeni na bodovy
elektricky naboj

e vypocita ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona

e popiSe princip a pouziti
polovodiCovych soucastek
s pfechodem PN

e ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodiCe s proudem

e definuje princip generovani stfidavych
proudl a jejich vyuziti v energetice

w

. Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu

vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stfidavym proudem

e popiSe a rozdéli zakladni druhy
mechanického vinéni a jejich Sifeni

e vyjmenuje zakladni vlastnosti zvuku

e chape negativni vliv hluku a uvede
zpusoby ochrany sluchu

e charakterizuje svétlo, jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

e feSi ulohy na odraz a lom svétla

. VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukoveé vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢oCky, oko

druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenoveé zareni
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e feSi ulohy na zobrazeni zrcadly
a coCkami

e definuje optickou funkci oka
a moznosti korekce jeho vad

e popisSe vyznam rliznych druhu
elektromagnetického zareni

e popiSe stavbu atomu

e charakterizuje radioaktivitu a popise
zpusoby ochrany pfed radioaktivnim
zarenim

e popiSe zpusob fungovani jaderného
reaktoru

5. Fyzika atomu

stavba atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

jaderna energie a jeji vyuziti

e charakterizuje Slunce jako hvézdu
e popiSe objekty ve slune¢ni soustavé

e zna pfiklady zakladnich typ hvézd

6. Vesmir

Slunce, planety a jejich pohyb, komety

hvézdy a galaxie
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Chemie

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Cilem chemického vzdélavani je poskytnout zakim soubor poznatki o chemickych
latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysSleni
a rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi
i v obCanském Zivoté.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadernik — Pfirodovédné vzdélavani —
Chemické vzdélavani. Vyuka chemie navazuje na znalosti ze zakladni Skoly. UCivo
chemie tvofi vybrané poznatky obecné, anorganické a organické chemie
a biochemie. Jednotlivé tematické celky jsou zaméfeny na poznavani jednodussich
chemickych latek a chemickych reakci s dirazem na to, co ob¢ané v bézném zivoté
potfebuji. Zakladni vyuka obsahuje minimum teoretického uciva, chemickych vypodctu
a nazvoslovi.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce chemie se bude vedle vykladu a frontalniho procviCovani uciva preferovat
i individualni pfistup k zakim. Ten se bude realizovat predevSim formou zadavani
rizné obtiznych ucebnich uloh. Vyuku lze rovnéz vhodné doplnit dle moznosti
exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadanim zakovskeho projektu, ktery bude
svym obsahem reagovat na aktualni problematiku v regionu.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. V ramci hodnoceni Zaka se bude z&asti
vyuzivat Ustni zkou$eni, ale pfedevsim zkouseni formou didaktickych testd (vzhledem
k velkému poctu Zaka ve tfidach). Pfi hodnoceni Zakl se bude nejvice ocefovat
hloubka porozuméni poznatkim, schopnost aplikovat poznatky v odborné praxi
i obCanskéem Zivoté, samostatnost usudku a schopnost diskutovat o danych
problémech.
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

e chape souvislosti chemickych poznatkl s poznatky ziskavanymi v jinych pfirodnich
védach;

e navrhne FeSeni problému souvisejicich s uzivanim chemikalii v béZném Zivoté;

e posoudi moznosti rozvoje a zneuziti chemie aje schopen pfijmout obCanskou
spoluodpovédnost k udrzitelnému rozvoiji;

e vyjmenuje hlavni zasady chovani ob&anu pfi Uniku nebezpecnych latek;

e spravné pouziva veliCiny a jednotky pfi chemickych vypoctech, vyuziva tabulek
a grafu pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli€in;

e dodrZuje zasady bezpeéné prace s chemikaliemi v bézném Zivoté.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: matematika, fyzika, zaklady ekologie, zdravovéda,
informacni a komunikaéni technologie, technologie.

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie — 1. ro¢nik
Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélani Uéivo
Zak: 1. Obecna chemie
e porovna fyzikalni a chemické e chemickeé latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek Uy
e (Casticové slozeni latek, atom,
e popiSe stavbu atomu, vznik chemické molekula
vazby

e chemicka vazba
e vyjmenuje nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvkd
a sloucenin e chemicka symbolika

e chemické prvky, slou€eniny

e charakterizuje vlastnosti nekovd, e periodicka soustava prvkl
kovu a jejich umisténi v periodické . .
ovtl a jejich umiste periodicke e smési a roztoky
soustaveé prvku
i ] . . . | e chemické reakce, chemické rovnice
e vysvétli zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti e vypocty v chemii
Vv praxi

e zapise slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni
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vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici

uvede vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky

a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi

a v bézném zivoté, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostfedi

N

. Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganicke
slouCeniny v bézném Zivoté
a v odborné praxi

definuje zakladni skupiny uhlovodiku
a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemickeé vzorce a
nazvy

vyjmenuje jednoduché organicke
slouceniny a uvede jejich vyuziti

v odborné praxi a v béZzném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostfedi

w

. Organicka chemie
vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

popiSe biogenni prvky a jejich
slouceniny

latky

popisSe vybrané biochemické déje

4

. Biochemie
chemické slozeni zivych organismu

prirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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Zaklady ekologie

Nazev SVP: Kadefnik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Zakladnim cilem pfedmétu je vést zaky od pochopeni zakladnich ekologickych
souvislosti v pfirodé a biosocialni podstaty Clovéka, k poznavani vztahu cClovéka
a jeho zivotniho prostfedi v souCasné etapé védeckotechnického a civilizacniho
vyvoje. Duraz je kladen na vytvofeni zadoucich vztah( k Zivotnimu prostredi
a vyuzivani pfirodovédeckych poznatkl v profesnim i odborném Zzivoté a aktivni
podileni se na ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadernik — Pfirodovédné vzdélavani —
Biologické a ekologické vzdélavani. Vyuka zakladd ekologie navazuje na znalosti ze
zakladni $koly. Integruje védomosti z riiznych vyudovacich pfedmétd. Zaci poznavaji
vliv podminek prostfedi na rozvoj zivych organisma, u€i se chapat principy obéhu latek
a toku energie vpfirodé, uvédomuji si biologickou podstatu Clovéka
a seznamuiji se s pfistupem naseho statu k feSeni problému Zivotniho prostfedi.

Metody a formy vyuky

Pfi realizaci vyuky budou uplathovany rizné metody a formy cinnosti s ohledem na
vyukové cile (napf. vyklad, fizeny rozhovor, skupinova diskuse, samostatna prace
zakl s textem, referaty, skupinova prace aj.). Tradi¢ni vyuka bude obohacena dle
moznosti o navstévy muzei, ufadl a exkurzi, s pfihlédnutim k regionalnim a lokalnim
zvlastnostem.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuZivano ustni
a pisemné ovérovani znalosti. Pfi hodnoceni Zaku se bude nejvice ocernovat hloubka
porozumeéni poznatkim, aktivita a prace se zdroji dat a ucast na diskusi, schopnost
argumentovat k ekologické tematice.
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

pouziva odbornou prirodovédnou terminologii;

vécné spravné a srozumitelné zpracovava pfimérené naro¢né texty na odborna

témata;

vyuziva znalosti o pfirodnich jevech v obCanském zivote;

rozliSuje souvislosti zakonitosti vyvoje zivota na Zemi;

pozitivné pfistupuje k ochrané pfirody a pfirodnim pamatkam;

akceptuje dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje spole¢nosti;

rozliSuje slozky Zivé a nezivé pfirody, chape vyznam ochrany a zlepSovani
prirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi

orientuje se v problematice lokalni ochrany pfirody a jeji druhové rozmanitosti.

ma pozitivni postoj k pfirodé

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: zdravovéda, chemie, fyzika, obanska nauka.

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady ekologie — 3. ro€nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélani

Ucivo

Zak:

charakterizuje nazory na vznik Zemé
a vyvoj zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav;

popise bunku jako zakladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou

uvede rozdily mezi rostlinnou a
Zivoc€isnou burikou

vyjmenuje a porovna zakladni
skupiny organismu

objasni vyznam dédi¢nosti

1. Zaklady biologie

vznik a vyvoj zivota na Zemi, historie
Zeme, geologickeé ery Zemé

vlastnosti Zivych soustav

burika — zaklad zivého organismu,
druhy bunék

rozdéleni organismu —
charakteristika

dédi¢nost a zZivy organismus
biologie ¢lovéka

zdravi a nemoc

SVP Kadeinik V, SS Odry

59




popiSe stavbu lidského téla

rozliSuje zakladni systematické
jednotky organismd na Zemi

vysveétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdraveho zivotniho
stylu

vysvetli zakladni pojmy,
charakterizuje vztahy mezi
organismy a prostiedim

rozliSi a charakterizuje biotické
a abiotické podminky Zivot
vysvétli potravni vztahy v pfirodé

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu

popiSe podstatu obéhu latek
v prirodé (latkova a energeticka
vymeéna)

charakterizuje typy krajiny ve svém
okoli a jeji vyuzivani Clovékem

2. Obecna ekologie

zakladni ekologické pojmy

organismus, prostredi, ekosystém,
biosféra

biotické a abiotické podminky Zivota
potravni fetézce, latkova

a energeticka vyména

kolobéh latek v pfirodé

stavba, funkce a typy ekosystému

typy krajiny, chranéna uzemi

nachazi souvislosti v historii
vzajemneho ovlivhovani ¢lovéka
a pfirody

hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka
na zivotni prostredi

charakterizuje pasobeni zZivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska obnovitelnosti
zdroju

orientuje se ve zplUsobech nakladani
s odpady a moznostech snizeni
jejich produkce, recyklace

uvede pfiklady globalnich problémi
Zivotniho prostfedi a moznosti jejich
feseni

uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, vodé, ptdé

3. Clovék a zivotni prostredi

historie Clovéka

vzajemné vztahy mezi Clovékem a
Zivotnim prostfedim — vliv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

vlastnosti lidského organismu,
pfizpUsobivost Clovéka, zdravi

a nemoc

pfirodni zdroje a jejich uziti

vlivy lidské €innosti na biosféru,

tézba surovin, energetika, doprava,
primysl, zemédélstvi

chemizace prostredi, déleni odpadu
globalni problémy — negativni vlivy
na zivotni prostfedi

nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje —
vyznam novych technologii
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dokaze ziskat informace o aktualni
situaci zivotniho prostfedi z riznych
zdroju

uvede priklady chranénych tuzemi
v regionu a CR

pracuje s ekonomickymi, pravnimi
a informaénimi nastroji spole¢nosti
na ochranu pfirody a prostfedi

uvadi indikatory zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupl k ochrané
zivotniho prostredi

zdavodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zZivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu ze zivota
navrhne feSeni environmentalniho
problému

odpovédnost jedince a spole€nosti
za ochranu zivotniho prostredi

nutnost ochrany pfirody na vSech
stupnich a urovnich
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Matematika

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Obecnym cilem matematiky je vychova premyslivého Clovéka, ktery ziska pozitivni
postoj k matematickému vzdélavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich, v odborné slozce vzdélavani, v osobnim zivoté, budoucim
zaméstnani, volném cCase apod., a predevSim cClovéka, ktery ziska motivaci
k celozivotnimu vzdélavani. Matematika rozviji logické mySleni a numerické
dovednosti.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadernik — Matematické vzdélavani. Vyuka
matematiky navazuje na znalosti ze zakladni Skoly. Jeji uCivo tvofi sjednoceni dil€ich
védomosti potfebnych pro budouci vykon povolani, dovednosti orientovat se
v matematickém textu, porozuméni zadani matematické ulohy, vyhodnoceni informaci
ziskanych z graf(, tabulek a diagramd.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce matematiky je vétSinou volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru
spojena s nazornou demonstraci na pfikladech za pouziti didaktické techniky.
Z dalSich metod je vyuzivana samostatna ¢i skupinova prace zaku. V pfipadé potieby
Zaka je volen individualni pfistup.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuZivano ustni
a pisemné oveéfovani znalosti, a to formou pololetnich pisemnych praci a kratkych
ovérovacich provérek. Pfi hodnoceni je kladen duraz na numerické aplikace,
dovednosti feSit problémy, pracovat s informacemi, na aktivitu a pfistup zaka
k vyu€ovacimu pfedmétu (domaci ukoly, pomucky, vedeni sesitu).

Pfrinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
pfedmétd. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:
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Zak:

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly;

e propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych pfedmétl a na zakladé toho si vytvari

komplexni pohled na matematicke jevy;
e pochopi matematicky problém a promysli jeho zpusob feseni;
e uziva logické, matematické a empirické postupy;
e pfijima hodnoceni svych vysledku;
e realné posoudi své moznosti;
e plni své povinnosti a zavazky;
e pracuje s béznymi jednotkami;
e sestavi ucelené feSeni praktického ukolu na zakladé dilCich vysledkd;

e orientuje se v roviné i prostoru.

Presahy

Mezipfedmétoveé vztahy: finanéni gramotnost, ekonomika, informaéni a komunikaéni

technologie, fyzika, chemie.

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika — 1. ro¢nik
Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak : 1. Operace s realnymi Cisly

e provadi zakladni operace s Ciselnymi | ¢ pfirozena a cela Cisla

mnozinami (sjednoceni, pranik) e racionalni &isla

e konzultuje aritmetické operace
s pfirozenymi, celymi, racionalnimi
a realnymi Cisly e prevody jednotek

e realna disla

e rozliSi, ur€i a aplikuje pojmy e procenta
prvocislo, slozené Cislo, rozklad
slozeného cisla na prvocinitele,
spolecny nasobek, spole¢ny délitel,
ovlada znaky délitelnosti

e mocniny, odmocniny

e vypocita absolutni hodnotu Cisla

e provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly

e prevadi jednotky délky, plochy,
objemu a hmotnosti

e zaokrouhluje Cisla
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e pouziva pomeér, méfitko, uméru

e feSiintervaly

e pouziva trojClenku a feSi praktickée
ulohy

e vypocita jedno procento, zaklad,

procentovou ¢ast, poCet procent, feSi
pfiklady z praxe

e urdi druhou a tfeti mocninu a
odmocninu Cisla pomoci kalkulatoru;

e pocita s mocninami s pfirozenym,
celym

e pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

2. Planimetrie

e pouziva spravnou symboliku zakladni pojmy

e orientuje se v pojmech bod, pfimka, |e polohové a metrické vztahy
usecka, polopfimka, rovina,
vzdalenost bodu od pfimky, usecCka
a jeji délka, uhel a jeho velikost e trojuhelnik

e Osova soumérnost

e graficky rozdéli a zméni usecku e mnohouhelniky

v daném poméru . .
P e kruznice a kruh

e ovlada osovou soumérnost . , . .
e goniometrie a trigonometrie

e ovlada vlastnosti trojuhelniku, pravouhelného trojuhelniku
rovnobézniku a lichobézniku
a nasledné je aplikuje
v konstrukénich ulohach e obsah obrazce

e obvod obrazce

e orientuje se v mnohouhelnicich
e rozliSuje pojmy kruznice a kruh
e feSdi Pythagorovu vétu

e uZziva pojmy uhel a jeho velikost;

e vyjadfi pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos q,
tg a;

e urcCi hodnoty sin a, cos a, tg a pro
0°<a<90° pomoci kalkulatoru;

e feSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;
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vypocita obvody, obsahy obrazcl

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika — 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ovlada pojem vyraz, vypocita
hodnotu vyrazu, urCi opacny vyraz
sCita vyrazy, nasobi vyrazy, nasobi

mnohoclen jednoc¢lenem, nasobi
mnohodlen mnohodlenem

urci druhou mocninu dvojClenu

aplikuje v praxi vzorec pro rozdil
druhych mocnin

orientuje se v pojmu lomeny vyraz
a urci jeho defini¢ni obor

provadi kraceni, rozsifovani
lomenych vyrazu a operace s nimi

fesi rovnost vyrazl, provadi Upravy
rovnic, zkousku spravnosti feseni

interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

1. Vyrazy

Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

fesi rovnice o jedné neznamé, slovni
ulohy

feSi soustavy linearnich rovnic
o dvou, tfech neznamych

fesi linedrni nerovnice o jedné
neznameé

znazornuje intervaly, pranik,
sjednoceni

2. Reseni rovnic a nerovnic
v mnoziné R
e linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou
e soustavy linearnich rovnic a nerovnic
e vyjadfeni neznamé ze vzorce
e rovnice s neznamou ve jmenovateli

¢ slovni ulohy
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e vypocita nerovnici

e graficky znazorni feSeni nerovnic

e uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych uloh;

e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

3. Finanéni matematika

e orientuje se v zakladnich pojmech e cena zbozi
financni matematiky: zmény cen
. “ T e e pohyb cen
zbozi, sména penéz, urok, uroceni,
sporeni, uvéry, splatky uvér( e pievody mén
e provadi vypocty jednoduchych e urok, uroCeni
finanCnich zaleZitosti "
e spofeni

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

e na zakladé zadanych vzorcu urci:
vysledné Castky pfi spofeni, splatky
avéru

Nazev vyuéovaciho predmétu: Matematika — 3. ro¢nik
Pocet vyucovacich hodin: 1 hodiny tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak : 1. Funkce
e znazorni soufadnicovy systém e pojem funkce
v roving, provadi orientaci a volbu

méFitka e vlastnosti funkce

A e e pfima umérnost
e ovlada pojem funkce, definiéni obor, P
obor hodnot e nepfima umeérnost

e urci funkci rostouci a klesajici, e linearni funkce
zavisle a nezavisle proménnou,

rovnici — tabulku — graf * kvadraticka funkce

e feSi linearni funkci, graf, rovnici,
slovni ulohy

e feSi nepfimou umérnost, graf,
rovnici, slovni ulohy

e v ulohach pfifadi pfedpis funkce ke
grafu a naopak;
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urci pruseciky grafu funkce s osami
souradnic;

fesi kvadratickou funkci, graf, rovnici,
slovni ulohy

feSi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

ur¢i vzajemnou polohu bodu, pfimek
a rovin

orientuje se v pojmech prusecik,
prusecnice, odchylka pfimek, pfimky
a roviny, prinik dvou rovin

urCuje vzdalenost bodu, pfimek
a rovin;

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin;

ovlada pojem hrana, sténa, vrchol,
vySka, podstava, plast

rozliSuje zakladni télesa (krychle,
kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel) a urci jejich
objem a povrch

feSi povrch a objem slozenych téles

aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu;
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

2. Stereometrie

vzajemna poloha pfimek a rovin
metrické vlastnosti
télesa

vypocet povrchu a objemu téles

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje
data

porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadfené
v diagramech, grafech a tabulkach

3. Prace s daty v praktickych ulohach

statisticky soubor
Cetnost a relativni Cetnost znaku
aritmeticky prdmeér, modus, median

statisticka data v grafech a tabulkach
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e urCi Cetnost znaku, aritmeticky
prumér, modus, median

e (te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaiji;

e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

e uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

e urcCi pravdépodobnost nahodného
jevu v jednoduchych pfipadech

e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

4. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

e nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

e nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

e vypocCet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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Télesna vychova

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Vyuka télesné vychovy navazuje na poznatky a dovednosti ziskané na zakladni Skole,
dale je rozviji, prohlubuje a napomaha k osvojovani dovednosti novych. Usiluje
zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke
zdravému zpusobu Zivota, vazit si svého zdravi, cilevédomé ho chranit a preferovat
takovy zplsob Zivota, aby co nejvice eliminoval zdravi ohrozujici navyky, vypéstovat
v Zacich chut vyhledavat prilezitosti ke zdravotné vhodnym aktivitam, zvySovani
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, vysvétlit jim nutnost zaclenéni pohybové
aktivity do svého denniho rezimu, aby zazili i pocit radosti z provadéni télesné aktivity.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik — Vzdélavani pro zdravi. Télesna
vychova je vytvafena zasadné& ve prosp&ch zaka. Rada informaci, dovednosti
a navyku souvisi obecné se zdravym zivotnim stylem, které zak ziskava
i v jinych pfedmétech, a proto je s nimi propojovana. Orientuje se i v dalSich formach
pohybovych aktivit a v rezimu dne na upevnéni, doplnéni, praktické a vhodné uziti
pohybovych aktivit v zajmu vilastni télesné zdatnosti.

Kapitola PécCe o zdravi se realizuje formou pfednasek na nasledujici témata:
e (Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi, civilizaéni choroby, rizikové chovani;
e faktory ovliviiujici zdravi, vlastni odpovédnost za své zdravi;

¢ mimoradné udalosti, Zzivelné pohromy a krizové situace.

Metody a formy vyuky

Vyuka télesné vychovy probiha v dvouhodinovych blocich. Toto slou€eni vyu€ovacich
hodin umozni vyu€ujicim télesné vychovy vyuzivat arealy mimo Skolu. Motivace zaku
je prioritnim faktorem. Smyslem je zajistit aktivitu a osobni zainteresovanost. Z dalSich
metod uzivame: procvi€ovani, upevhovani a zdokonalovani, pozorovani a ukazku.
Organiza¢ni formy vyuky: hromadna frontalni vyuka, skupinova vyuka (prace
v druzstvech), individualni vyuka. Specialni didaktické formy: variabilni provoz,
kruhovy trénink.

Skola nema k dispozici vlastni télocviénu a hfisté, k dispozici je pouze posilovna na
Domové mladeze, a tak vyuka télesné vychovy probiha ve specifickych
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a omezujicich podminkach télovychovnych zafizeni, které patfi méstu a zakladni
Skole. Proto je nutno vyuku jednotlivych ro¢nikl i obort kazdoro¢né pfizpusobovat
vybaveni a moznostem pronajatych sportovist’ a vice vyuzivat pfirody s pfihlédnutim
na dané klimatické podminky.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Ucitelé pfi hodnoceni pfihlizi k pInéni
pozadavku dle stanovenych limitd, k aktivité zaka a jejich vztahu k pohybu. Kladné je
hodnocena zména ve vlastnim vykonu nebo snaha o tuto zménu, dale ucCast na
sportovnich kurzech a vycvicich a zapojeni do soutézi.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence a prlifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfredmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétd. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

e spravné hodnoti své osobni dispozice a pecuje o svUj télesny a duSevni rozvoj;
e pracuje v tymu, respektuje autoritu i soupefe a je tolerantni k identité jinych lidi;
e bere za sva pravidla fair play;

e ma pozitivni vztah kuceni pohybovych dovednosti a rozvoji pohybovych
schopnosti;

¢ hleda vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech;

¢ definuje nejoptimalnéjsi feSeni hernich situaci;

e pifemysli o odpovédném vztahu k prostfedi, v némz Zije, formuje si svlj vztah
k pfirodé a chrani ji;

e snazi se poznavat svét a lépe mu rozumét.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: zaklady ekologie, zdravovéda, psychologie a profesni
komunikace, informaéni a komunikaéni technologie.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova — 1. ro¢nik
Pocet vyuéovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélani Ucivo
Zak: 1. Télesna vychova
e voli spravnou vyzbroj a vystroj dle e hygiena a bezpecnost pfi
prostfedi a klimatickych podminek pohybovych aktivitach
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respektuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy.

uvédomuije si rizika nevhodné
Zivotospravy

komunikuje a pouziva odbornou
terminologii

ovlada pravidla jednotlivych her

dokaze se zapojit do organizace
turnaju, soutézi a zapisovat vykony

vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky k zlepSovani fyzickych a
taktickych dovednosti

vyZiva a stravovaci navyKky, rizika
odborné nazvoslovi

pravidla her, zavodl a soutézi

uplatriuje zasady vhodné pred,
béhem i po sportovnim tréninku

dokaze rozvijet své fyzické
dovednosti

rozviji kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych i duSevnich
sil

je schopen zdokonalovat své télesné
a pohybové projevy

2

. Télesna cviceni
prupravna cviceni
kondicni cviceni
relaxacni, vyrovnavaci

a kompenzacni cviceni, strecink,
j6ga, pilates

Zaclenéné ve vSech ostatnich
tematickych celcich.

Doplrikové brusleni a plavani dle
stavajicich moznosti a zajmu Zaka.

rozcvici se pro vybranou atletickou
disciplinu

vyuziva atletickych €innosti ke
zvySovani télesné zdatnosti

a vSestrannou pohybovou vychovu

orientuje se v pravidlech atletickych
SOutézi

w

. Atletika
béZecka abeceda, techniky startu
sprinty
vytrvalostni béh,
sk.ovky:'vysoky a daleky, odrazova
cviceni

hody a vrhy, prapravna cviceni

uplatiuje zasady bezpec€nosti pfi
cviCeni na naradi

provede v souladu s individualnimi
predpoklady pfislusna cviceni

osvoji si smysl pro rytmus a aplikuje
jej v rytmickych cvienich

je schopen sladit pohyb s hudbou

4

. Gymnastika

Sportovni gymnastika

L 2

akrobacie, cvi¢eni na naradi, s
nacinim

Splh

Rytmicka gymnastika

cviCeni s hudbou a rytmem

aerobik

rozliSuje mezi pravidly jednotlivych
sportovnich her

5

. Sportovni hry

Volejbal
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e orientuje se v taktice hry

e hraje fair play

e dokaze se pfizpusobit zajmim
druzstva

e ovlada zakladni herni Cinnosti a
spolupracuje se svym tymem

e osvojeni novych hernich dovednosti
e hra v menSich i vétSich skupinach

e pravidla sportovnich her

Basketbal

e osvojeni novych hernich dovednosti
¢ hra v menSich i vétSich skupinach

e pravidla sportovnich her

Doplrikové a netradicni hry dle zajmu
Zakua (ringo, pfehazovana, stolni tenis,
nohejbal, badminton, florbal, frisbee)

e ovéfi si kloubni pohyblivost,
ukazatele své télesné zdatnosti

e prizpUsobi pohybovy rezim
vysledkum testovani

6. Testovani télesné zdatnosti
e motorické testy

o testy flexibility

e aplikuje zasady chovani v horském
prostfedi na sjezdovkach i vlecich

e uplathuje své znalosti v konkrétnich
situacich (nebezpeci na horach,

komunikace s horskou sluzbou, prvni

pomoc)

e zvladne zakladni lyZarské techniky

7. Lyzovani

Formou kurzu. Délka a misto konani se
méni podle podminek (klimatickych,
organizacnich, ekonomickych ...)
daného skolniho roku.

e lyZarska vyzbroj a vystroj

e zakladni techniky lyzovani

e zasady chovani pfi pobytu
v horském prostiedi

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Télesna vychova — 2. ro€nik

Pocet vyuéovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélani

Ucivo

Zak:

e voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
prostfedi a klimatickych podminek

e respektuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy.

e uveédomuije si rizika nevhodné
Zivotospravy

e komunikuje a pouziva odbornou
terminologii

e ovlada pravidla jednotlivych her

1. Télesna vychova

¢ hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach

e vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky k zlepSovani fyzickych a
taktickych dovednosti

e vyZiva a stravovaci navyky, rizika
e odborné nazvoslovi

e pravidla her, zavodu a soutézi
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dokaze se zapojit do organizace
turnaju, soutézi a zapisovat vykony

uplatiuje zasady vhodné pred,
béhem i po sportovnim tréninku

dokaze rozvijet své fyzické
dovednosti

rozviji kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych i dusevnich
sil

je schopen zdokonalovat své télesné
a pohybové projevy

2. Télesna cviceni

e prlpravna cviceni

e kondic¢ni cviceni

¢ relaxacni, vyrovnavaci

a kompenzacni cviceni, strecink,
j6ga, pilates

Zadlenéné ve vSech ostatnich
tematickych celcich.

Doplrikové brusleni a plavani dle
stavajicich moznosti a zajmu Zaka.

rozcviCi se pro vybranou atletickou
disciplinu

vyuziva atletickych €innosti ke
zvySovani télesné zdatnosti

a vSestrannou pohybovou vychovu

orientuje se v pravidlech atletickych
SOutézi

3. Atletika

e béZecka abeceda, techniky startu

e sprinty

e vytrvalostni béh,

o sk.ovky:'vysoky a daleky, odrazova
cviceni

e hody a vrhy, pripravna cviceni

uplatiuje zasady bezpec€nosti pfi
cviCeni na naradi

provede v souladu s individualnimi
predpoklady pfislusna cviceni

osvoji si smysl pro rytmus a aplikuje
jej v rytmickych cvienich

je schopen sladit pohyb s hudbou

4. Gymnastika

Sportovni gymnastika

. alfrvqblacie, cvi¢eni na naradi, s
nacinim

+ 3plh

Rytmicka gymnastika

e cviCeni s hudbou a rytmem

e aerobik

rozviji vybusnou silu a rychlost
hraje fair play

uplatiuje herni €innosti jednotlivce
ve hre

aktivné se zapojuje do hry,
neporusuje pravidla

spolupracuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

5. Sportovni hry
Volejbal
e prohlubovani hernich €innosti

e vzajemna utkani

Basketbal
e prohlubovani hernich €innosti

e vzajemna utkani
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e feSirdzné herni situace

Doplnkové a netradi¢ni hry dle zajmu
Zaku (ringo, pfehazovana, stolni tenis,
nohejbal, badminton, florbal, frisbee)

e OVEFi si kloubni pohyblivost,
ukazatele své télesné zdatnosti
a pfizpUsobi pohybovy rezim
vysledkum testovani

6. Testovani télesné zdatnosti
e motoricke testy

o testy flexibility

e aplikuje zasady bezpec€nosti
a chovani pfi pobytu v pfirodé
vCetné poskytnuti prvni pomoci

e chova se ekologicky

e pozna ukazatele své télesné
zdatnosti

o fyzicky zvladne naroky souvisejici
S pobytem v pfirodé

e vyjmenuje povinné vybaveni kola
a dodrzuje dopravni pfedpisy

e dba rad a doporuceni instruktord
zajistujicich vodacky a horolezecky
vycvik

7. Sportovné turisticky kurz

Formou kurzu. Aktivity, délka a misto
konani se méni podle podminek
(klimatickych, organizacnich,
ekonomickych ...) daného Skolniho
roku.

e péSi turistika — orientace v terénu

e zakladni horolezecky vycvik (zajistuji

Skoleni instruktofi)

e zakladni vodacky vycvik (zajistuji
Skoleni instruktofi)

e plavecky a zachranarsky kurz

e moderni fithess sméry

e prednaska o zdravé vyzivé

Pozn. Kurz je organizovan podle situace

daného skolniho roku a zajmu zaku.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova — 3. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélani

Ucivo

~

Zak:

e voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
prostfedi a klimatickych podminek

e respektuje zakladni hygienické
a bezpec€nostni normy.

e uvédomuje si rizika nevhodné
Zivotospravy

e komunikuje a pouziva odbornou
terminologii

e ovlada pravidla jednotlivych her

1. Télesna vychova

e hygiena a bezpec€nost pfi
pohybovych aktivitach

e vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky k zlepSovani fyzickych a
taktickych dovednosti

e vyZiva a stravovaci navyky, rizika
e odborné nazvoslovi

e pravidla her, zavodu a soutézi
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dokaze se zapojit do organizace
turnaju, soutézi a zapisovat vykony

uplatiuje zasady vhodné pred,
béhem i po sportovnim tréninku

dokaze rozvijet své fyzické
dovednosti

rozviji kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych i dusevnich
sil

je schopen zdokonalovat své télesné
a pohybové projevy

2. Télesna cviceni

prupravna cviceni
kondi¢ni cviceni
relaxacni, vyrovnavaci

a kompenzacni cviceni, strecink,
j6ga, pilates

Zadlenéné ve vSech ostatnich
tematickych celcich.

Doplrikové brusleni a plavani dle
stavajicich moznosti a zajmu Zaka.

rozcviCi se pro vybranou atletickou
disciplinu

aplikuje znalosti osobni aerobni
a svalové zdatnosti a pohyblivosti

uplatriuje zasady sportovniho
tréninku

voli individualni tempo dle svych
schopnosti

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

3. Atletika

béZecka abeceda

technika nizkého a vysokého startu
sprinty

vytrvalostni béhy, béhy v pfirodé
Stafetovy béh

sk.ovky:'vysoky a daleky, odrazova
cviceni

vrhy, prapravna cviceni

uplatiuje zasady bezpec€nosti pfi
cviCeni na naradi

poskytuje dopomoc pfi provadéni
cviku

aplikuje dovednosti — tvofeni
vlastnich sestav

upevriuje svUj pozitivni postoj
k télesné kultufe

4. Gymnastika

Sportovni gymnastika

*

akrobacie, cvi¢eni na naradi, s
nacinim

Splh

Rytmicka gymnastika

cvi¢eni s hudbou a rytmem

aerobik

uplatiuje herni €innosti jednotlivce
ve hre

aktivné se zapojuje do hry,
neporusuje pravidla

diskutuje o pohybovych €innostech,
fesi rizné herni situace orientuje se

5. Sportovni hry
Volejbal

prohlubovani hernich innosti

vzajemna utkani

Basketbal
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v hernich systémech a uto¢nych e prohlubovani hernich Cinnosti

kombinacich . . -
e vzajemna utkani
* prlvzp'u’sobu_Je cmnost rychle se Doplrikové a netradi¢ni hry dle zajmu
meénicim situacim o lo g Y . A
Zaku (ringo, pfehazovana, stolni tenis,
e dovede fidit utkani a rozhodovat ve | nohejbal, badminton, florbal, frisbee)

spornych situacich

6. Upoly

e uplatiiuje techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych
sportovnich odveétvich

zaklady sebeobrany

pady

7. Testovani télesné zdatnosti

e sioveéfi kloubni pohyblivost,
ukazatele své télesné zdatnosti

motorické testy

testy flexibility
e prizpUsobi pohybovy rezim
vysledkum testovani
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Informacni a komunikacni technologie

Nazev SVP: Kadeinik

Kéd nazev oboru: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet digitalni kompetence zaku, schopnost bezpecné a efektivné
vyuzivat digitalni technologie, porozumét principim fungovani informacnich systém
a osvojit si zaklady algoritmizace, programovani a prace s daty. Pfedmét podporuje
kritické mysleni, kreativitu a odpovédné chovani v digitalnim prostredi.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét IKT vychazi z RVP 69-51-H/01 Kadefnik ze vzdélavaci oblasti
Informatické vzdélavani. Pfedmét IKT je zafazen jako povinny ve v8ech roc¢nicich a
vyuCuje se v pocitaCovych ucebnach. UCivo je rozdéleno do celkd: Digitalni
technologie; Data, informace a modelovani; Informacni systémy; Tvorba, testovani
a provoz softwaru.

Metody a formy vyuky

Hlavni Cast vyuky probiha formou cvi€eni v odborné pocitacové ucebné. Vyuka je
zameérfena na praktické ukoly, které si Zaci sami vyzkousi. Po vysvétleni nové latky
nasleduje praktické procviceni. DUraz se klade na samostatnou praci a feSeni uloh. Ve
vyuce se vyuziva i projektova prace, ktera propojuje vice predméta a rozviji schopnost
fesit problémy. Praktické ukoly mohou mit podobu cvi€eni, samostatnych nebo
souhrnnych praci, projektll nebo testd na pocitaCi nebo jiném digitalnim zafizeni.
DalSimi metodami jsou vyklad, tymova prace, prace s odbornymi texty, diskuse
a vyuziti audiovizualni techniky. Vyuka se propojuje s dalSimi pfedméty, hlavné
s matematikou, angli¢tinou, odbornymi pfedméty a s praxi.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Hodnoceni zaku probiha pribézné
v hodinach pfi samostatné praci zaku (k ovéfeni ziskanych dovednosti) nebo formou
pisemnych testll (k ovéfeni nezbytnych teoretickych znalosti daného tematického
celku). Daraz je kladen na samostatné zvladnuti zadanych ukolt. Hodnoti se pfesnost,
spravnost, rychlost, samostatnost, kreativita, efektivita feSeni a schopnost spoluprace.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

KliCové kompetence a prifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:
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Zak:

pracuje s informacemi, samostatné fesi ulohy;
tvofi jednoduché algoritmy, rozviji logické mysleni;

aplikuje nabyté znalosti a dovednosti pfi hledani zaméstnani;

[ ]
e komunikuje formou digitalnich prostfedku, prezentuje;
[ ]
[ ]

efektivné vyuziva moznosti modernich digitalnich nastroja v praxi.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: matematika, Cesky jazyk, ekonomika, obCanska nauka, cizi

jazyky, odborné pfedméty.

Nazev vyué. predmétu: Informaéni a komunikaéni technologie — 1. ro€nik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozpozna dulezité milniky ve vyvoiji
hardwaru a softwaru a vysvétli, které
mysSlenky a principy zUstavaiji stejné
a které se naopak méni.

e vysvétli, jakym zpusobem pracuje
pocita€ s daty; rozpozna zakladni
digitalni zafizeni
a jejich Casti, bezpecné je pouziva

e popise, jakym zpusobem operacéni
systém zajistuje své hlavni ukoly;

e rozpozna rlizné druhy pamétovych
ulozist, nastavuje sdileni
a zalohovani dat;

o efektivné a bezpec€né vyuziva rizna
uzivatelska prostfedi a vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

e popise razné zpusoby propojeni
pocitaca a vysveétli, co je to
pocitatova sit’ a internet, jednoduse
vysvétli fungovani webu

e dodrzuje zasady bezpecného chovani
v digitalnim prostfedi; umi si poradit
s b&znymi technickymi problémy a
poradi i ostatnim

e chrani zafizeni, data i osobni udaje,
reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpe&nost

e vytvofi a bezpelné spravuje jednu
nebo vice digitalnich identit, spravuje
svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari

1. Digitalni technologie,

Hardware a software

e vyvoj digitalnich technologii a jejich
vliv na spole¢nost a trh prace

e typy vypocetnich zafizeni, jejich
hlavni ¢asti a technické parametry

e vstupni, vystupni zafizeni a jejich
propojeni

e pamétova média a sprava soubor(

e zarfizeni s opera¢nim systémem a
vestavénym systémem

e aplikacni software pro odborné
¢innosti (textovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci)

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

e typy siti a jejich vlastnosti, internet
véci, fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

e utoky, hrozby a ochrana technologii
(aktualizace, antivir, firewall, VPN)

e BezpecCné chovani v online prostfedi
(hesla, autentizace, zalohovani dat)

e statni informacéni systémy (identita,
elektronicky podpis, eGovernment)

e digitalni stopa — logy, metadata,
cookies

e algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu

e vyziti Al v oblasti digitalnich
technologii
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sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby pouziva sluzby internetu
anonymné

e Vv pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. rabbit
hole)

e rozumi zékladdm fungovani Al
a jejimu vyuziti, uvédomuije si rizika
zneuziti Al

Nazev vyué€. predmétu: Informacni a komunikacéni technologie — 2. ro¢nik
Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Data, informace a modelovani
e vysveétli vyznam dat a informaci, e data a informace, jejich vyznam,
uvede pfiklady dat ze svého oboru zpracovani a interpretace

¢ vyhledava a tfidi data, posuzuje jejich
spolehlivost, interpretuje data pomoci
grafu, tabulek a model(

e mnozstvi informace v datech, vyskyt
a pficiny chyb

f e . . - e koédovani dat a informaci

e porovna ruzné zpusoby kdédovani z
riznych hledisek a vysvétli proces a | e zaznam, pfenos a distribuce dat a
uskali digitalizace; informaci v digitalni podobé

e popiSe problém a urci, co je potfeba k
jeho vyreseni, pfi FeSeni postupuje
systematicky a vytvafi si model, ktery

o formaty a kédovani dat (napf. text,
obraz, zvuk, video)

mu pomuze problém vyfesit e model jako zjednoduSeni reality
e prevede data z jednoho modelu do (napf. schéma, graf, diagram,
jiného; najde nedostatky daného pojmova a myslenkova mapa);

modelu a odstrani je; porovna ruzné | 4 yyuziti Al v oblasti dat a informaci
modely s ohledem na uziteCnost pro

feSeni daného problému;
e rozumi zakladdm fungovani Al
a jejimu vyuziti, zvazuje pfinosy a

limity pouziti Al
e vysvétli zakladni pojmy, porovna 2. Informaéni systémy
razné informacni systémy podle jejich | Informacni systémy
struktury a propojeni jednotlivych e informacni systém — data, jejich
Casti, uvede konkreétni priklady struktura a vazby, definované
informacnich systému, které se procesy, role uzivatelu;
pouzivaji v jeho oboru; e informacni systémy vyuzivané v
e vyhledava pomoci uzivatelského oboru;
rozhrani a navigace v informaénim Ukladani a zpracovani dat
systému specifické informace podle e tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
zadani; a legenda;
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e navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivatell

e navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni tabulek

e vyzkousSi sveé feSeni, provadi kontrolu,
vyhodnocovani a pfipadnou opravu
chyb

e fazeni, filtrovani, rozpoznavani vzoru
v datech, vizualizace dat;

Vyvoj informaéniho systému

e tvorba tabulky pro vilastni potfebu a
pro potfeby tymu;

e navrh tabulky, atributy, identifikator,
Ciselnik

e rozumi fungovani softwaru; efektivné
a bezpec¢né vyuziva rizna
uzivatelska prostfedi a aplikace podle
stanoveného cile

3. Digitalni technologie

e Tabulkovy procesor a jeho vyuZiti pro
odborné cinnosti

Nazev vyué. predmétu: Informaéni a komunikaéni technologie — 3. ro€nik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozumi fungovani softwaru

o efektivné a bezpec€né vyuziva rizna
uzivatelska prostfedi a aplikace podle
stanoveného cile

1. Digitalni technologie

e aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné €innosti (graficky software,
software pro 3D vizualizaci
a modelovani)

e rozpozna, zda je postup algoritmem,
vysvétli jeho princip

e rozlozi slozity problém na mensi
Casti, pro vybrané vytvofi algoritmus

e porovnava ruzné algoritmy, voli
vhodny, ovéfuje spravnost, opravuje
chyby

e sestavi pfehledny program v blokoveé
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

e pouziva zakladni programové
konstrukce

e rozumi zakladim fungovani Al a
jejimu vyuziti

e zvazuje pfinosy a limity pouziti Al pfi
tvorbé programu

e formuluje problém a pozadavky na
jeho feSeni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacéni systém

2. Tvorba, testovani a provoz

softwaru

Navrh programu

e zadani ulohy, vstupy, vystupy,
podminky feSeni, rozdéleni problému
na Casti, identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzoru a mist pro
rozhodovani; algoritmus: vyznam,
vlastnosti, zpUsoby zapisu

Tvorba a vyvoj programu

e zapis algoritmu vhodnou formou,
zakladni prvky programovani:
proménné, datoveé typy, pfikazy,
cykly; volba vhodného nastroje podle
typu ulohy, navrh programu

Testovani programu

e zpUsoby testovani programu, druhy
chyb, chybové hlasky a jejich feSeni

Béh a provoz programu

e verze, instalace a aktualizace
programu, evidence chyb a jejich
feSeni; napovéda a licence programu;
vyuziti Al v oblasti tvorby, testovani a
provozu software
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Ekonomika

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Cilem je seznamit zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a ekonomickym
prostfedim, ve kterém se jako podnikatelé i zaméstnanci budou pohybovat. Zak
ziskava zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které mu umozni efektivni
jednani a hospodarné chovani pfi studiu i v realném Zivoté.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik — Ekonomické vzdélavani a je
zameéfeno na ziskavani predpokladu pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit
a orientaci v pravni Upravé podnikani. Zak se orientuje na trhu prace, v pracovné
pravnich vztazich, v podminkach pro samostatné podnikani a v danové politice. Daraz
je kladen na ziskani nejnutnéjSich védomosti pfi feSeni praktickych ekonomickych
problém.

Metody a formy vyuky

Pfi realizaci vyuky budou uplatiiovany rizné metody a formy &innosti s ohledem na
vyukove cile (napf. vyklad, pfednaska, dialog, diskuse, referaty). Tradicni vyuka bude
obohacena o navstévy Uradu prace a Zivnostenského Gfadu.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ke Kklasifikaci je vyuZivano ustni
a pisemné ovérovani znalosti. Pfi hodnoceni Zaku se bude nejvice ocernovat hloubka
porozumeéni poznatkim, schopnost kritického mySleni, samostatnost uGsudku
a schopnost realizovat spravné rozhodnuti.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence a prifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:
e prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztahu;
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e vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uceni, tvurcich
cinnostech i v praktickém Zivoté;

e vyjmenuje prava a povinnosti zaméstnancul i zaméstnavatelu;
e chape podstatu, cil a riziko podnikani;

e rozviji své podnikatelské mysleni.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: finanéni gramotnost, informacni a komunikacni technologie,
matematika, obCanska nauka, odborny vycvik.

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika — 2. roénik
Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Podnikani
e orientuje se v zakladnich pojmech e podnikani podle zivnostenského
z oblasti podnikani zakona a zakona o obchodnich

N Co korporacich
e rozliSuje jednotlivé pravni formy

podnikani, vysvétli, ¢im se od sebe e podnikatel
liSi o Do
e pravni formy podnikani
¢ Vi, kde zazadat o vydani .. .

.. . L e Zivnosti
Zivnostenského opravnéni
C iy - - e obchodni korporace
e vi, jaké formulare a pfilohy k vydani P

zivnostenského opravnéni bude e dalSi formy podnikani

potfebovat a jak je ziska

e orientuje se v obanském zakoniku a
zakonu o obchodnich korporacich

2. Podnikatelsky zamér

e vybere si oblast podnikani a zvoli e cil podnikani

nabidku poskytovanych sluzeb e nabidka poskytovanych sluzeb
¢ sepiSe jednoduchy podnikatelsky « predpoklady k podnikani
zamer

. . , . e nazev podniku
e zjisti si moznosti uplatnéni svého

podnikani na trhu a vybere zplsob, e marketing — prizkum trhu a analyza
jak své sluzby bude propagovat dat, plan propagace a reklamy
e urCi si majetek a zasoby, které bude ¢ finanéni plan — vybaveni ke dni
potfebovat pro zahajeni sveého zahajeni ¢innosti, kalkulace ceny za
podnikani sluzby, pfedpoklad trzeb, odbytova
zajisténost, plan financovani,
navratnost
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e sepiSe si vSechny vydaje spojené se
zahajenim podnikani a pravidelné
vydaje pro prvni rok podnikani

¢ stanovi cenu za své sluzby, odhadne
velikost trzeb a spocita si kdy se mu
podnikani bude rentovat

e posoudi vyhody a nevyhody moznych
zdroju financovani svého projektu

e management — pfipadna a
predpokladana potreba
zameéstnancu, hruby propocet
mzdovych prostiedku

e zhodnoceni projektu

¢ vyjmenuje zakladni povinnosti
podnikatele vici statu a vysvétli jejich
vyznam

3. Povinnosti podnikatele

e ve vztahu k statu, zaméstnancum,

zakaznikim

e ke kontrolnim organim

e vysvétli vznik trzni rovnovahy
a prospésnost konkurence

e umi jednoduché kalkulace a vypocitat
cenu

o vysvétli odliSné ceny s ohledem na
zakazniky, mista a obdobi prodeje

4. Trh a jeho fungovani
e subjekty trhu, nabidka, poptavka
e trZzni mechanismus a konkurence

e ZzbozZi acena

e chape pojmy naklady/vynosy
a vydaje/pfijmy

e rozliSuje jednotlivé druhy nakladu
a vynosl

e vypocita vysledek hospodareni

5. Hospodareni podniku

¢ naklady, vynosy, vysledek

hospodareni podniku

e rentabilita

o vysvétli zasady danové evidence
¢ vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

e provede jednoduchy vypocet zakladu
dané

e vyplni danové pfiznani k dani pfijmu
FO

6. Danova evidenc¢ni povinnost

e zasady a vedeni danoveé evidence
e danova evidence

e minimalni zaklad dané

e danové pfiznani fyzickych osob

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika — 3. Ro¢nik

Pocet vyuéovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

1. Penize
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orientuje se v platebnim styku

vysvetli rozdil mezi kreditni a debetni
kartou, vyjmenuje vyhody a nevyhody
jejich pouzivani

chape zasady bezpecného pouzivani
platebni karty

orientuje se v produktech bankovniho
a pojistovaciho trhu

vysvétli podstatu inflace a jeji
dusledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu definuje rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

hotovostni platebni styk

bezhotovostni platebni styk,
bankovni ucet

platebni styk v cizi méné
sluzby penéznich ustavu

pojistovaci soustava a pojistné
produkty

e inflace

e Urokova mira

vypocita Cistou mzdu

vypocita socialni a zdravotni pojisténi

. Odménovani zaméstnancu

e pojem mzda

e formy mezd

e struktura mzdy a jeji vypocet

e pojistné na socialni zabezpeceni

a zdravotni pojisténi

vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodarstvi

orientuje se v danové soustavé

charakterizuje vyznam dani pro stat

. Dané

statni rozpocet, pfijmova a vydajova
stranka statniho rozpoctu
dafiova soustava, vyznam dani,

charakteristika pfimych a nepfimych
dani, danova pfiznani
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Finanéni gramotnost

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Ziska zakladni orientaci ve finanCnich pojmech a nastrojich, rozviji schopnost
hospodafit s vlastnim rozpoctem, chape rizika zadluZzovani a zna moznosti prevence,
nauci se spravné spravovat osobni finance, rozumi zakladim ochrany spotiebitele
a pravnim nalezitostem.

Charakteristika uciva

Pfedmét Financni gramotnost poskytuje Zakim zakladni znalosti a dovednosti
potfebné k odpovédnému hospodareni s finanénimi prostfedky v osobnim i pracovnim
zivoté. Ucivo je rozdéleno do ffi let studia, pfiemz v kazdém ro¢niku je kladen dlraz
na jinou oblast: od zakladnich pojmu a orientace ve finanénim svété pres praktické
hospodareni az po pracovni pravo, dané a finan¢ni planovani. Vyuka podporuje rozvoj
kritického mysSleni, samostatného rozhodovani a schopnosti efektivné spravovat
vlastni finance v realnych zivotnich situacich.

UcCivo vychazi z doporu€eni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a integruje
prufezova témata jako jsou obCanska odpovédnost, medialni gramotnost a digitalni
bezpecnost. Klade dliraz na praktické €innosti, vyuzivani modelovych situaci, simulaci
a interaktivnich vyukovych metod.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce budou uplatiovany rizné metody a formy &innosti s ohledem na vyukové
cile, ucitel uziva: frontalni vyklad s vyuzitim prezentaci a videomateriall; skupinova
prace a prace ve dvojicich (napf. feSeni modelovych situaci); projektova vyuka; prace
s digitalnimi nastroji — kalkulacky, rozpoctoveé Sablony, simulatory bankovnich operaci,
simulace a hrani roli; exkurze a besedy s odborniky (navstéva financni instituce,
prednasky zastupcl bank, exekutor(i nebo pracovnikd Ufadu prace); interaktivni online
nastroje a e-learning, prace s realnymi dokumenty a médii; sebehodnoceni
a reflexe (zpétna vazba, hodnotici archy, planovani cild osobniho rozvoje).

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuzivano ustni
a pisemné ovéfovani znalosti. Pfi hodnoceni Zakl se budou nejvice oceriovat: hloubka
porozuméni problematice a orientaci v oblasti financi. Souc€asti hodnoceni je
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i samostatna tvofiva Cinnost zaka, dovednost vyuZzivat ziskané znalosti, schopnosti
a navyky v praxi a jeho zpusobilost ziskavat a ve svém oboru vyuzivat informace.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence a prlifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfredmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétd. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:
e Formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory k finanénim tématim (napf. spofeni,
rozpocCet, uvéry) logicky, vystizné, souvisle a kultivované, jak ustné, tak pisemné.

e Zapojuje se do diskusi o finan¢nich rozhodnutich, obhajuje svlj nazor a vhodné
argumentuje s vyuzitim konkrétnich udaju a souvislosti z finanéni praxe.

e Rozumi riznym typdm finanénich textl, tabulek, graft, smluv, reklamnich sdéleni
i neverbalnich projevu (napf. gesto pro "penize"), a kriticky je vyhodnocuije.

e Charakterizuje zakladni financni pojmy (napf. rozpocet, inflace, urok, investice,
dan, pujcka) a aplikuje je v praktickych pfikladech.

e Orientuje se v zakladnich smérech a pfistupech k hospodareni (napf. osobni
rozpocCet, spotiebitelské chovani, etické investovani).

¢ Jmenuje vyznamné instituce a osobnosti, které ovlivnily vyvoj finanéniho systému
v CR i ve svété.

e Chape vyznam finanéni gramotnosti pro rozvoj jednotlivce i spolenosti —
rozpoznava dusledky zadluzovani, vyznam spofeni, pojisténi a odpovédného
hospodafeni.

e Vyhledava a zpracovava informace z oblasti financi z riznych zdrojd (napf. banky,
internet, odborné ¢lanky) a efektivné je vyuziva pfi feSeni modelovych i realnych
situaci.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: matematika, ekonomika, informacni a komunikacni
technologie a obCanska nauka.

Nazev vyucovaciho predmétu: Finanéni gramotnost — 1. ro€nik
Pocet vyuéovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1. Finanéni gramotnost

e vysvétli pojmy "financni
gramotnost" a "osobni finance"
a jejich vyznam pro zZivot

definice finanéni gramotnosti,

prakticky dopad rozhodnuti

propojeni s osobni odpovédnosti
a budoucnosti
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rozliSuje hotovostni a bezhotovostni
penézni operace a vysvétluje jejich
vyznam

rozliSuje rozdil mezi debetni,
kreditni kartou

dokaze racionalné provadét platby v
hotovosti

pouziva hotovostni a bezhotovostni
platebni operace v cizi méné

orientuje se v problematice
kryptomén

realizuje jednoduché platby
a ovéruje jejich spravnost (vypis z
uctu, uctenka)

uréi nalezitosti ucetnich dokladu

N

. Platby
druhy penéz
zpusoby placeni
platebni karta vs. hotovost
QR koédy, elektronické penézenky
placeni v cizi méné
kryptomény

prakticka cviceni s modelovymi
doklady (faktura, slozenka,
internetové bankovnictvi)

vyjmenuje a popiSe zakladni
bankovni produkty

dokaze si sjednat bézny bankovni
ucet

orientuje se v internetovem
bankovnictvi a bankovnich

. Bankovni ucet
bézny ucet
spofici ucet
bankovni poplatky
karta

poplatcich ¢ internetové bankovnictvi

vysvétli dopad inflace na ceny 4. Inflace

a zivotni uroven e inflace

zhodnoti rast cen « spotiebitelsky kos

zna moznosti, jak se se branit inflaci | | riist cen, porovnani cen v Gase

e realna hodnota penéz

rozliSuje typy spoficich produkt 5. Sporeni

2 S;ilgs njgg f_h vyhodnost e spofeni: terminovany vklad, stavebni
’ sporeni

vypocita hodnotu svého vkladu na « spofici Ucet: urok, dostupnost

spoficim uctu. zhodnocenl', ’ ’

charakterizuje rdzné druhy avéru 6. Spotiebitelsky uveér

a vypocCte modelové splatky;

orientuje se v nabidce
zprostfedkovatell

vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi

spotrebitelsky uveér
splatkovy kalendar
urok

RPSN
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urokovou sazbou a RPSN, rozdil
mezi p.a. a p.m.

vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

Nazev vyucovaciho predmétu: Finanéni gramotnost — 2. ro€nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

zna pravni pojmy exekuce,
insolvence.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. PUjcky
e orientuje se v nabidce jinych e kontokorent
moznosti puj¢ovani penéz e kreditni karta
e posoudi vhodnost nabizenych e leasin
produktl pfi nakupovani, 9
platebnich operacich
e vysveétli rizika pfedluzeni 2. Dluhy/pohledavky

predluzeni

registry dluzniku
vymahani pohledavek
exekutor

insolvencni rejstiik

kriticky zhodnoti nabidky uvéru
a odhali rizikové znaky

dokaze odhalit marketingoveé
a klamavé praktiky;

vyhodnoti reklamni nabidky
finan€nich produktu a jejich
vhodnost

w

. Marketing finanénich produktt

srovnavace
klamavé praktiky

porovnani RPSN

sestavi jednoduchy osobni
rozpocet

rozliSi pfijmy, nezbytné a zbytné
vydaje
vypocita vysi svého pfijmu

4. Rozpocet

tvorba rozpoctu
pravidelné a nepravidelné vydaje
finanéni rezerva

pfijmy (kapesné, brigada)

sestavi rodinny rozpocet

navrhne moznosti uspor

5. Rodinné financovani

pravidelnost pfijma a vydaju

srovnani modelovych pfipadu

uplatni reklamaci
v modelovych situacich

6. Spotrebitelska prava

reklamace
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odstoupeni od smlouvy

lhaty

prislusné instituce (napt. COI)

vysveétli, jak se cena liSi podle
zakazniku, mista

rozpozna cenu bez DPH a cenové
hladiny DPH

7. Tvorba ceny

soucet nakladul, zisku
e DPH

vybere nejvhodnéjsi financni
produkt podle svych osobnich,
majetkovych potreb

zhodnoti vhodnost pojisténi v dané
Zivotni situaci.

8. Pojisténi

osob, majetku, nemovitosti

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Finanéni gramotnost — 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 0,5 hodina tydné, 16,5 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

RozliSuje hrubou, Cistou mzdu, urci
slozky mzdy a odvody

1. Mzda

e hruba mzda

e odvody (socialni, zdravotni)
e zaloha nadan

¢ slevy na poplatnika

vypocet Cisté mzdy

orientuje se v nalezitostech
pracovni smlouvy a zna sva
pracovni prava

N

. Pracovni pomér

e pracovni smlouva vs. dohoda

o provedeni prace/dohoda o pracovni

éinnosti
e nalezitosti smluv

e zkuSebni doba, vypovédni lhata

vyplni zjednoduSené darnové
pfiznani

3. Dané

dan z pfijmu fyzickych osob

formular danového pfFiznani

danova evidence

slevy a odpocty

vyjmenuje bézné druhy socialni
podpory a orientuje se v jejich
Cerpani

4. Socialni davky

nezaméstnanosti

hmotna nouze, pfidavky, podpora v
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Zadosti a naroky

e tvofi osobni finan¢ni plan,

zohlednuje Zivotni situace a rizika.

5

. Finanéni planovani

bydleni, studium, rodina, tvorba
rezerv, investice, pojisténi

e rozpozna rizikové online chovani
a uplatniuje pravidla
kyberbezpecnosti

6

. Online rizika a kyberbezpeénost
bezpeclny e-nakup
phishing
ochrana udaju
silné heslo

dvoufaktorova autentizace
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Psychologie

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu
k praxi v kadefnictvi, naucit Zaky jednat s lidmi v riznych oblastech odborné &innosti
i vobCanském zivoté, aplikovat teoretické poznatky pfi odborném vycviku, chapat
dllezitost spravného chovani ¢lovéka nejen pfi praci, ale i v soukromém zivoté, chapat
SVvoji osobnost.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadeinik — Komunikace ve sluzbach. Vyuka
je zaméfena nejen na osvojeni zakladnich poznatkl, ale zaroven i na praktické
dovednosti — komunikativni, osvojeni zakladl spolecenského chovani, rozvijeni
kladnych vlastnosti zaku, projevujicich se ve vztahu k zakaznikim. Obsahem uciva
jsou zakladni poznatky zejména z psychologie osobnosti, socialni psychologie
a psychologie prodeje.

Metody a formy vyuky

PFi realizaci vyuky budou uplathovany rizné metody a formy &innosti s ohledem na
vyukoveé cile, napf. vyklad, fizeny dialog, samostatna prace, skupinova prace,
simulované situace, psychologické testy, referaty, prace s ¢asopisy.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuzivano ustni
a pisemné zkouSeni. Pfi hodnoceni se bude ocenovat stupen osvojeni uciva,
schopnost argumentace, kreativity, uroven vystupovani a vyjadrovani.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence a prifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT - 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach predmétu.
Duraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:
e poznava a hodnoti sebe sama a lidi ve svém okoli;

e uplatriuje znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;
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e vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnerdm,;

e pecuje soustavné o rozvoj sveé osobnosti;

e uplatriuje zasady spoleCenského chovani;

e orientuje se v pisemnych projevech;

e chape vyznam své prace z hlediska spoleCenského a osobniho rozvoje;
e orientuje se v konfliktnich situacich a postupné je zvlada resit;

e osvojuje si dovednosti jednani s osobami vyzadujici zvlastni péci a cizinci.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: obanska nauka, zdravovéda, informacni a komunikaéni
technologie, odborny vycvik.

Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie — 2. ro¢nik
Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélani Ucivo

Zak 1. Aplikovana psychologie

IV . a spole¢enska vychova
e vysvétli vyznam psychologie v oboru

e objasni souvislost lidského chovani vyznam psychologie

s biologickymi procesy €lovéka e o0sobnost Clovéka
e vysvétli pojem osobnost e temperament
e rozlisi druhy temperamentt e spoleCenské chovani a profesni
e charakterizuje vlastnosti dllezité pro vystupovani
vykon povolani kadernik e typy zakaznikl a psychologické
zaklady jednani

e rozpozna typ zakaznikl a vhodné
reaguje na projevy jejich chovani

e provede psychologicky rozbor
zakaznika

e posuzuje osobnost zakaznika a voli
vhodny zplsob komunikace

e snazi se prfedchazet konfliktim,
pfipadné je vhodné fesi

e uveédomuje si ruznorodost lidskych
vlastnosti, zaradi je do skupin

e objasni vyznam hodnoceni a
poznavani lidi
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charakterizuje vyvojova obdobi
Clovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

charakterizuje emoce

Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie — 3. ro¢nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélani

Ucivo

Zak

uplatiiuje profesni etiku
a bezpfedsudkovy pfistup
k zakaznikim

objasni pojem spoleCenska skupina
a urci, do které skupiny patfi

objasni vyznam dodrzovani
spole€enskych pravidel

vhodné reaguje na riizné zpusoby
chovani zakazniku, obchodnich
partnert i spolupracovnik

fesi rizné interpersonalni situace
v€etné konfliktnich a zatéZovych

navrhne feseni socialnich konfliktt

1. Aplikovana psychologie
a spolec¢enska vychova

e o0sobnost ¢lovéka

e spole€enské chovani a profesni
vystupovani

o typy zakaznikd a psychologické
zaklady jednani

e socialni psychologie

vysvétli vyznam informaci
a komunikace pro podnikani v oboru

vyuziva telekomunikacni prostfedky
v souladu se spolecenskymi
zasadami

vhodné uplathuje prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace

ovlada spoleCenské chovani
a profesni vystupovani

uplatiuje profesni etiku
a bezpredsudkovy pristup
k zakaznikim

2. Profesni komunikace
e vyuziti techniky v komunikaci
e verbalni a neverbalni komunikace

e vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

e kartotéCni zaznamy zakazniku

e cenik nabizenych kadefnickych
sluzeb
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vyuziva znalosti psychologie trhu pfi
ovliviiovani chovani zakaznika

orientuje se v komunikaci se
zakazniky v cizim jazyce

orientuje se ve vyhotovovani
pisemnosti spojenych s provozem

orientuje se v kalkulaci ceny
a v tvorbé ceniku sluzeb
z psychologického hlediska

pecuje o zevnéjSek a snazi se
o kultivovany projev
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Vytvarna vychova

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

VyucCovaci predmét vytvarna vychova ma za ukol rozvijet u zakd védomosti
a dovednosti potfebné pro nazorné vyjadfovani, rozvijeni jejich estetického citéni,
tvarci fantazie a vkusu. Tyto poznatky a dovednosti pak uplatriuji v dalSich odbornych
pfedmétech, napf. technologie, odborny vycvik. Zaci nakresli hlavu
a obliCej, jednoduché i slozitéjSi ucesy. NaucCi se zhotovovat nakresy rozpracovani
Ugesli a pfipravovat vlastni navrhy pro Uéesovou tvorbu. Zaci jsou vedeni k péci
o estetickou uroven pracovniho prostredi a osobni vzhled.

Charakteristika uciva

Ugivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik - Vytvarna pfiprava. Zaci si
zopakuji, prohloubi a rozsifi u€ivo vytvarné vychovy, déjepisu a spoleCenskych véd
ze zakladni 8koly, seznami se s déjinami uméni, navrhovanim a tvorbou ucesu
a ziskavaji schopnosti orientovat se v estetice spojené s béznym Zivotem. UCivo je
rozdéleno do tfi okruhd, které se vzajemné propojuji: 1. D&jiny uméni, kultury a vyvoj
uCesove tvorby, 2. Teoretické poznatky z kresleni, 3. Vlastni nacvik kresby
a navrhovani. Zaci jsou priabézné& seznamovani s d&jinami uméni a kultury tak, aby to
odpovidalo latce probirané v jinych predmétech. Ziskavaji teoretické poznatky
o technikach kresby a proporcich lidské hlavy, které si hned prakticky ovéfuji. V nizSim
ro¢niku se ucCi prfekreslovat pfedlohu, vérné zachytit tvar u€esu, stinovani, ve vysSim
ro¢niku se uplatriuje hlavné navrhové kresleni.

Metody a formy vyuky

V teoretické Casti se uplatiuji vyklad, referat, fizeny rozhovor, vyhledavani informaci,
demonstrace vytvarnych postupl pfevazné frontalni hromadnou formou. V praktické
Casti je kladen ddraz na individualni praci zaka Fizenou ucitelem. Pfi praci na
projektech se pracuje ve skupinach.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Hodnoceni probiha pribézné, zaci se
uci hodnotit praci druhych a v porovnani s ostatnimi i svou. Hodnoti se nejen mira
zvladnuti techniky a namétu, ale také individualni pfistup k praci a pokrok.
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Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
prfedmétd. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:

sam vyhledava informace a predlohy ke kresleni, vyhodnocuje obtiznost namétu,
stanovuje si postup prace, dokonCuje rozdélanou praci, hodnoti pokrok
v dosahovani svych cild;

vyhleda potfebné informace, ovéfi jejich spravnost, vybere podstatna fakta
a zpracuije je;

vyslovi svlj nazor na prace své i svych spoluzaku a oddvodni ho, mluvi jisté,
zfetelné a spravné formuluje véty;

oceni vykony svych spoluzaku, neposmiva se, naopak umi poradit a podpofit;
zapojuje se do skupinovych aktivit a svou praci pfispiva k spinéni zadaného ukolu;

rozvrhne si postup prace tak, aby efektivné vyuzil €as, nosi si pomucky
a svédomité se pfipravuje na vyucovani;

odhaduje rozméry jednotlivych Casti kresby, pouZiva déleni kresby na stejné Casti
(poloviny, ¢tvrtiny, pétiny...), zvétSuje v daném poméru, pracuje se zvétSovaci
mfizkou;

navrhuje ucesy prostfednictvim vhodnych pocitacovych programu.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka, technologie,
materialy, odborny vycvik.

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova — 1. ro€nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélani Uéivo
Zak: 1. Odborna vytvarna priprava
e nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu e kresba a jeji vytvarné moznosti
a vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel (¢ara, plocha, svétlo, stin a barva)
e nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte e kresba stuhy, vlasovych dilkd a jejich

, . . . stinovani, copu, uzlu
nakresli schéma zakladniho nebo P
narocnéjsiho panského, damského e kresba hlavy, obli¢eje a jeho Casti
a détskeho stfihu a ucesu podle zen, muzu a déti

zadani
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e nauci se pracovat s jednoduchou
pfedlohou a nakresli jednoduchy
uces podle dané predlohy

e nakresli narocngjsi uces podle
predlohy

e vytvofi navrh spoleCenského ucesu

. Navrhové kresleni

kresba jednoduchych stfihu
panskych, damskych, détskych
kresba naro€néjsiho stfihu pro Zenu,
barber stfihu

navrh spoleCenského ucesu
s ozdobou pro divku

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova — 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélani

Ucivo

Zak: 1. Odborna vytvarna priprava
e nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte e kresba hlavy, obliCeje a jeho Casti
P T s rozlisenim na typy tvafri muzu a
e nauci se pracovat se slozitéjsi sen
pfedlohou a s rozkreslenim postupu
stfihu a ucesu e kresba stfihGl a u€esu s rozkreslenim
. . . . ostupu
¢ nakresli schéma zakladniho nebo P P
narocnéjsiho panského, damského e kresleni podle pfedlohy
a détskeho stfihu a ucesu podle ) "
g P e kresba vhodného typu stfihu k typu
zadani o . ..
obliCeje pro muze, barber stfihu
2. Navrhové kresleni

e vytvofi navrh ucesu v souladu
s tvarem obliceje a celkovym typem
konkrétni osoby

e vytvofi navrh mdédniho stfihu pro
rizné délky vliasu s kreativnim
probarvenim

e vytvofi navrh zhotoveni vlasové
ozdoby

e vytvofi navrhy ucesu pro rlizné
spoleCenské udalosti

kresba uCesu podle typu obliCeje pro
Zenu

kresba Gc¢esu s riznou délkou vlasu
pro zenu,

kresba uCesu pro muze, barber stfih
s kreativnim probarvenim a vousy

kresba vlasové ozdoby a postupu
jejiho zhotoveni

kresba velkého spoleCenského
ucCesu — ples, svatba s ozdobou
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Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova — 3. ro€nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro€né

Vysledky vzdélani

Ucivo

~

Zak:
e nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

e nakresli schéma zakladniho nebo

a détskeého stfihu a ucesu podle
zadani

e vytvofi navrh sportovniho ucesu

e vytvofi navrh spoleCenského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni pfilezitost
(napf. svatebni uces)

e vytvofi navrh sou¢asného modniho
ucesu

e vytvori fantazijni navrh ucesu

-—

. Odborna vytvarna priprava

kresba stfihll a u€esu pro zenu,
a raznych typua barber stfiht pro
muze s postupem

navrhové kresleni slozitych uces
s li€enim napf. pro soutéz pro zenu

navrhové kresleni tvar( vousu
k tvaru obliCeje pro muze

e strucné charakterizuje a Casove
zaradi jednotlivé slohy

e popiSe uCesy damské i panskeé
z jednotlivych historickych obdobi

e sefadi chronologicky ucesy
z jednotlivych obdobi

e nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

e nakresli médni uces s vyuzitim
historickych ucesovych prvki

2. Déjiny uméni a ucesové tvorby

umélecké slohy: Starovék (Egypt,
Recko, Rim), novovék (renesance,
baroko, rokoko), u¢esy 19. stoleti
(secese), ucesy 20. stoleti (20. léta,
30. —40. léta, 60. — 80. léta)

odivani a ucesy v jednotlivych
obdobich

damské a panske ucesy s vyuzitim
historického ucesového prvku
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Materialy

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Zakladnim cilem pfedmétu je poskytnout Zakim zakladni védomosti a dovednosti
o materialech vyuZivanych v oboru, o jejich vlastnostech a pouZiti. V pfedmétu se Zaci
seznamuji s pusobenim pouzivanych materiall na vlasy a pokozku, se spravnym
davkovanim, bezpecnou manipulaci a skladovanim chemikalii ve smyslu platnych
CSN.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik — Tvorba ucesu. Predmét dopliiuje
po odborné strance ucivo vSeobecné vzdélavaciho predmétu chemie. Poskytuje
pripravu pro nékteré dalSi odborné predméty, jako je technologie
a odborny vycvik. Znalost materiall umozriuje pochopit pusobeni pfipravku na vliasy a
pokozku pfi rdznych technologickych postupech. V souvislosti s pochopenim materialt
je poznani podstaty jednotlivych technologickych postupa.

Metody a formy vyuky

P¥i realizaci budou uplatfiovany riizné metody a formy ¢innosti s ohledem na vyukové
cile (napf. vyklad, samostatna prace zaklu s textem, skupinova vyuka, prakticka
¢innost, zisk informaci s kombinovaného materialu, samostatné prace, diskuse o
zkuSenostech s riznymi pfipravky). Vyuka bude obohacena praktickymi ukazkami
riznych druhG pfipravkd a dle moznosti pfednaskami a odbornymi seminafi
technologt firem.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuZivano ustni
a pisemné ovérovani znalosti. Pfi hodnoceni Zakl se bude nejvice ocenovat hloubka
porozumeéni poznatklim, samostatnost Usudku, spojeni teoretickych poznatkl
s praktickymi, vyuzivani dosud nabytych védomosti v souvislosti s novymi poznatky.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kli¢ové kompetence a odborné kompetence jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech
(viz tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
predmétl. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:
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Zak:

zna pravidla bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pfi praci;

popiSe bezpecnou manipulaci s pfipravky a zajisténi jejich bezpecné likvidace po
skonceni jejich zZivotnosti;

usiluje o nejvyssi kvalitu svych znalosti organizace prace, vyrobku;

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

ovlada nakladani s materialy, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostfedi;

ovlada volbu pfipravkd podle jejich jakosti, vlasové kosmetiky a dodrzovani pouziti
a skladovani pfipravkd podle navodu vyrobce;

zvySuje si soustavné odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisq,
odbornymi seminafi ;

ovlada poradenstvi vhodnych pfipravk podle jejich vlastnosti v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pFedpisy, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: technologie, chemie, ekonomika, psychologie, odborny
vycvik, informacni a komunikacni technologie, zdravovéda

Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy — 1. ro€nik

Pocet vyucovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: 1. Vlasy

uréuje vyznam pFidatnych koZnich * Vyvoj viasu

organd e popis a stavba vlasu a jednotlivych
popise vyvoj a druhy lidskych vlas(i casti

popise schéma vlasového Ustroji e barva viasu

popide stavbu jednotlivych vrstev e vlastnosti vlasu — chemické, fyzikalni

vlasu a jejich vyznam i funkci e cyklus rlstu viasu

vysveétli vyznam jednotlivych vrstev e poskozeni viasl

vlasu pro praci s vlasem
e Vousy

uplatriuje védomosti o chemickych
a fyzikalnich vlastnostech vlasu
u jednotlivych ukon(

popise chemické vlastnosti viasu

popise fyzikalni vlastnosti vlasu
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e popiSe vznik vlasového barviva
a jednotlivé druhy

e vysvétli Sedivost vlasu

e urcuje primarni a sekundarni
poskozeni vlasu

e popiSe vousy

e vysveétli rozdily mezi vousem
a vlasem

e vysvétli vyznam cyklického ristu
a vymeény vlasu

2. Pripravky k myti

e urCuje druhy vod a popiSe jejich e voda
vlastnosti .
pojmy

pripravky k myti

e orientuje se v poZadavcich na kvalitu
vody v oboru

Calr , - holici pri k
e vysvétli vyznam myti a rozliSuje pripravky

druhy necistot

e orientuje se v pojmech myti,
smacivost, emulgace

e popiSe ucinky mycich pfipravkl pro
osobni hygienu

e orientuje se v druzich mycich
pripravku pro osobni hygienu a jejich
slozeni

e vysvétli uCinky holicich pfipravku

e popiSe druhy a sloZeni holicich
pripravk

e vysvétli vyznam pfipravku k upravé | 3. Pfipravky k apravé ucesu
ucesu

pfipravky bez obsahu vody
e ma prehled o pfipravcich k upravé
ucesu

pfipravky na bazi vody

. - ot . fipravky pro finalni tvarovani
e popiSe vlastnosti pfipravku k upravé Prip yp

ucesu

e popise druhy a slozeni pfipravku
k Upravé

e vysvétli pusobeni pFipravkl pro
Upravu ucesu

e orientuje se v soucasnych
pfipravcich k upraveé ucesu
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Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy — 2. roénik
Pocet vyu€ovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Pfipravky k myti
e vysveétli vyznam myti vlasl e Sampony pro myti vlast a vousu

a pokozky hlavy

e orientuje se v necistoté na pokozce
a vlasech a vousech

e popiSe zakladni slozeni Sampona

e ma piehled o druzich Samponu
a obsazenych ucinnych latkach
k druhtm vlasu a problémUim
vlasové pokozky

e ma piehled o pfipravcich promyti
vousU

e orientuje se v soucasnych
pfipravcich pro myti vlasu
a obsazenych slozkach

2. Pripravky k odbarvovani, barveni

e vysvétli vyznam hodnoty pH a preparaci vlasu

pfipravky pouzivané u jednotlivych e stupnice pH

tkond o alkalie
e orientuje se ve stupnici pH « oxidadni latky
a v moznostech zjistovani pH

e pfipravky pro chemické zmény ve

e vysvétli uCinky hodnot pH pfi praci vlasech

s vlasem a pokozkou

e vysvétli vlastnosti a ucinky alkalii
pouzivanych v oboru

e vysvétli vlastnosti a ucinky
oxidacnich latek pouzivanych
v oboru

e vyjmenuje slozeni pfipravku pro
preparaci a vysvétli podstatu
preparace

e vysvétli pusobeni jednotlivych sloZzek
preparacnich pfipravku

e ma prehled o pouzivanych
pfipravcich pfi procesu odbarvovani,
orientuje se v jejich vlastnostech
a pusobeni v pribéhu aplikace
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ovlada spravné davkovani pripravku
s ohledem na diagno6zu vlasU

ma pfehled o pouzivanych
pfipravcich pro barveni vlasu

orientuje se v jednotlivych
pripravcich pro barveni viasu

a popiSe jejich slozeni a ucinnost
vysveétli proces vzniku barvy ve
vlasech pfi barveni oxidac¢ni barvou

voli vhodné pfipravky v souladu
s chemickym ukonem

ma pfehled o sou€asnych
pfipravcich pro chemické ukony

Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy — 3. ro¢nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vybere vhodny pfipravek v souladu
s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a

s ohledem na ekonomické a uzité
vlastnosti

orientuje se v soucasnych
pfipravcich pro chemickéeé upravy
vlast a vysvétli rozdily mezi nimi

ma pfehled o pouzivanych
pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plsobeni v pribéhu
aplikace

Pripravky k barveni, odbarvovani
a preparaci vlasu

pfipravky pro chemické zmény ve
vlasech

soucasné pfipravky pro chemickeé
Upravy vlasu

pripravky pro chemické zmény ve
vlasech a vousech muzu

vysvétli pojem regenerace a jeji
vyznam

orientuje se v pfipravcich pro
povrchovou a hloubkovou regeneraci

popiSe zakladni sloZeni jednotlivych
pripravku

ma pfehled o biologickych latkach

a jejich ucincich v pfipravcich pro
regeneraci a péci o vlasy a pokozku

2. Pripravky k oSetreni a regeneraci
vlast a vlasové pokozky

pfipravky pro péci o vlasy a vlasovou
pokozku zen i muzu

pfipravky pro oSetfeni pleti po holeni
a pro péci o vousy
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e popiSe jednotlivé druhy pfipravkd pro
oSetfeni vlasl a vlasové pokozky
s vyuzitim klasickych i biologickych
latek

e vybere vhodny pfipravek pro péci o
vlasy a vlasovou pokozku vzhledem
k diagnéze vlasu a pokozky

e vysvétli vyznam péce o vousy a plet
u muzl

e vybere vhodny pfipravek pro péci o
vousy a plet’ po holeni

e orientuje se v soucasnych

pfipravcich k oSetfeni a regeneraci
vlast a vlasové pokozky

3. Pripravky pro osobni hygienu

e vysvétli vyznam pfipravkl pro e pfipravky pro osobni hygienu

osobni hygienu e pfipravky pro péci o plet a pokozku

e ma prehled o pouzivanych téla

pfipravcich pro osobni hygienu « vonné pripravky

e vysvétli uziti pfipravkd pro osobni
hygienu

e popiSe slozeni jednotlivych pFipravkl
pro osobni hygienu

e orientuje se v jednotlivych
vlastnostech a plsobeni pfipravku
pro osobni hygienu

e ma prehled o pfipravcich pro
celkovou péci v o vzhled a osobni
hygienu z hlediska péce o zdravi
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Zdravovéda

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Zakladnim cilem pfedmétu je poskytnout Zakim vSeobecné poznatky ze zdravovédy,
seznamit je se zasadami prvni pomoci a nejCastéji se vyskytujicimi chorobami kize,
vlast, nohou a rukou. Zak poznava anatomii a fyziologii lidského t&la, je veden
k uvédomeélému dodrzovani hygienickych zasad a predpisl pfi praci.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik — Tvorba u€esu a Vzdélavani pro
zdravi. Vyuka zdravovédy navazuje na znalosti ze zakladni Skoly a vytvari nezbytny
zaklad pro ostatni odborné predméty, predevsSim pro technologii a odborny vycvik.
Poznatky z pfedmétu zdravovéda jsou vyuzivany v oblasti prevence socialné —
patologickych jevu, zejména v prevenci zavislosti na navykovych latkach a ve vyuce
ke zdravému Zivotnimu stylu.

Metody a formy vyuky

Pfi realizaci vyuky budou uplathovany rizné metody a formy cinnosti s ohledem na
vyukové cile (napf. metody kritického mysSleni, diskuse, besedy, prace s odbornou
literaturou, vyklad, pfednaska, mikroskopovani, skupinova prace, demonstrace,
projekty, referaty). Tradiéni vyuka bude obohacena dle mozZnosti o preventivni
programy, exkurze, navstévu muzea nebo besedu s odbornikem.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuZivano ustni
a pisemné ovéfovani znalosti. Pfi hodnoceni zaku se bude nejvice oceriovat aktivni
pfistup k uceni, hloubka porozuméni poznatkim a schopnost aplikace znalosti,
samostatnost pfi praci, schopnost prace v tymu, tvofivy pfistup k ukolim, komunikacni
dovednosti a feSeni problému.

Pfrinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence a prafezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach
pfedmétd. Daraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:
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Zak:

efektivné ziskava poznatky z biologie Clovéka,;

orientuje se v anatomii a fyziologii lidského téla;

ovéfuje si teoretické poznatky v praxi a aplikuje je pfi dalSich €innostech;

vazi si zdravi a umi je cilevédomé chranit

chape vlivy zivotniho prostfedi na zdravi Clovéka

dokaze kriticky pfistupovat k medialnim a komerénim produktim pro péci o zdravi
orientuje se v péci o zdravi pracujicich a v prevenci

obhaji svlj nazor a odborné argumentuje;

sleduje stav zivotniho prostfedi, chova se ekologicky a Setrné;

rozpozna zavazné onemocnéni vlasu a vlasové pokozky

zvlada pozadavky poskytnuti prvni pomoci a uvédomuje si svou povinnost ji
poskytnout;

uplatriuje hygienicka pravidla a normy na pracovisti.

Presahy:

Mezipfedmétoveé vztahy: technologie, materidly, obanska nauka, zaklady ekologie,
télesna vychova, odborny vycvik.

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda - 1. ro€nik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1. Skladba a funkce lidského téla

rozlisi jednotlivé ¢asti zivoC€isné buriky | ¢  burka, tkan, organ, organismus
a nachazi souvislosti mezi pojmy
tkan, organ a organismus

N

. Soustava kosterni

vysveétli vznik a vyvoj kosti vznik a vyvoj kosti, stavba a spojeni

popise stavbu a spojeni kosti kosti

a identifikuje jednotlivé kosti lidského
téla

kostra hlavy, trupu a koncetin

3. Svalova soustava

rozlisi druhy svalové tkané
a lokalizuje jednotlivé svaly

druhy svalstva

systematika svalu
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popise funkci a vyznam obéhové
soustavy

oznacCi druhy cév, vysveétli jejich
funkci

vysvétli funkci jednotlivych casti krve
rozliSi maly a velky krevni obéh
nakresli schéma stavby srdce

popiSe funkci a vyznam mizniho
obéhu a sleziny

4. Obéhova soustava

e krev — slozeni a funkce
e krevni obéh

e Cévy a srdce

e mizni obéh a slezina

nakresli schéma neuronu
uvede priklady reflexu

popiSe stavbu a Cinnost jednotlivych
Casti mozku

zduvodni funkci obvodovych nervu

5. Nervova soustava

nervova tkan

reflexy

centralni nervova soustava
a obvodové nervstvo

popise stavbu a funkci zrakového
ustroji

popiSe jednotlivé ¢asti sluchoveho
ustroji

oznaci lokalizaci ¢ichového

a chutoveého ustroji, popise viemy

6. Smyslové organy

zrakoveé ustroji

sluchové a rovnovazné ustroji

ustroji €ichové a chutové

vysvétli funkci dychaciho ustroji
a sefadi jeho Casti

definuje pojmy vnéjsi a vnitfni
dychani, vitalni kapacita plic

vysvétli vliv ovzdusi na dychaci
soustavu

N

. Dychaci soustava
e dychaci ustroji
o fyziologie dychani

¢ vliv Zivotniho prostfedi na dychaci
soustavu

zduvodni funkci traviciho ustroji

popise jednotlivé organy travici
soustavy

o)

. Travici soustava

travici ustroji

na obraze oznaci lokalizaci
jednotlivych zlaz s vnitfnim
vylu€ovanim a popiSe jejich funkci

9. Soustava zlaz s vnitini sekreci

lokalizace zlaz v téle

funkce zZlaz
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definuje funkci a stavbu vylu€ovaci
soustavy

10. Vylu€ovaci soustava

definuje funkci pohlavnich soustav,
rozliSi zakladni reprodukeni organy

11. Pohlavni ustroji
e zenské pohlavni ustroji

e muzské pohlavni ustroji

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda — 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 1 hodina tydné, 33 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vlastnimi slovy vyjadfi podstatu
a vyznam prvni pomaoci

definuje stavy ohrozuijici Zivot

popiSe pfiznaky a vyvoj Soku,
poskytne prvni pomoc

vysveétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy krvaceni

pfedvede prvni pomoc pfi zastavé
krvaceni

posoudi vyznam spravného
poskytnuti prvni pomoci pfi zastaveé
dechu a predvede prvni pomoc

ukaze spravné provedeni KPR

rozliSi jednotlivé typy poranéni kloubu
a kosti a vysvétli zasady prvni
pomoci

popisSe pfiznaky po zasazeni
elektrickym proudem a navrhne prvni
pomoc

identifikuje pfiznaky diabetického
kématu a dokaze poskytnout ucinnou
prvni pomoc

vysvétli zasady prvni pomoci pfi
velkém epileptickém zachvatu

popiSe hlavni pfiznaky cévnich
pfihod, vysvétli vyznam v€asné
a spravné prvni pomoci

1. Prvni pomoc pfi zranéni na
pracovisti

e zasady prvni pomoci a jeji technika

e stavy ohrozujici Zivot: Sok, krvaceni,
dusSeni a zastava dechu — rozdéleni
a prvni pomoc

e zastava krevniho obéhu

e kardiopulmonarni resuscitace (KPR)
e poranéni kloubu a kosti

e urazy elektrickym proudem

e diabetické koma

o epilepsie

e mozkova cévni pfihoda

e srdeéni infarkt, angina pectoris
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e popisSe jednotlivé vrstvy kiize

e urCi a popiSe pfidatné kozni organy-
vlas, nehty, mazové a potni zlazy

e vysvétli vyznam kozniho filmu

e popiSe ochranu pokozky pfi
chemickych kadefnickych ukonech

e popiSe projevy alergickych reakci

e vysvétli preventivni opatreni

2. Kozni ustroji
e stavba a funkce klze

e pfidatné Casti kuze

¢ identifikuje plvodce koznich chorob
a uvede priklady jejich pfenosu

e analyzuje priiny koznich chorob

e popiSe a oznaci na obrazech
chorobné projevy na kuzi

e popiSe projevy ekzém( a trudovitosti

3. Kozni choroby, poskozeni pokozky
hlavy

e puvodci chorob
e cesty pfenosu nakazy
e pficiny koznich chorob

e chorobné projevy na kuzi

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda — 3. ro¢nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 0,5 hodina tydné, 16,5 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popiSe nejCastéjsi kozni choroby
neznamého plvodu a poruchy
pigmentace

e popiSe projevy nejbéznéjsich
pohlavnich chorob a jejich pfenos

e diskutuje o hygiené pohlavniho Zivota

1. Kozni choroby

e poruchy pigmentace
e pohlavni choroby

e ochrana pokozky

e alergické reakce

e rozliSuje nejcastéjsi typy vad nohou,
definuje jejich pficiny a vysvétli
zasady prevence jejich vyskytu

e uvede pfiklady deformit prst

e popise pficiny vzniku Zilnich
onemocnéni, uvédomuje si negativni
vliv koureni

2. Vady a choroby rukou a nohou

e prevence vad rukou a nohou
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e vysvétli pfiCiny a projevy cukrovky,
vysvetli vyznam spravné Zivotospravy
e vysvétli vyznam manikury a pedikury

a masazi pfi prevenci onemocneéni
nohou a rukou

3. Hygiena a zivotosprava

e vysvétli vyznam osobni hygieny e hygiena pracovnika

kadefnika . . ,
e prevence poskozeni zdravi

e popiSe péci a prevenci o zdravi

kadernika e Ziviny a vitaminy, zasady spravné

VyZivy
e vyjmenuje moznosti poSkozeni zdravi .. .

. e Zivotosprava
kadefnika

e charakterizuje jednotlivé slozky * dezinfekee a sterilizace

potravy e druhy dezinfek&nich pfipravkl
e stanovi a doporuci zasady spravne e postupy dezinfekce
VyZivy

o Cistota na pracovisti — zafizeni,
e vysvétli vyznam spravné zivotospravy pomucek, pradla

e vysvétli vyznam hygieny a dezinfekce
na pracovisti

e vysvétli rozdil mezi dezinfekci
a sterilizaci

e popiSe typy dezinfek&nich pfipravkl
a jejich pouziti

e vysvétli hygienu pouzivaného pradla
na pracovisti
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Technologie

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 64-56-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Zakladnim cilem pfedmétu je poskytnout zakim védomosti o pracovnich €innostech
provadénych v kadefnictvi v takovém rozsahu a na takové urovni, aby byli schopni
samostatné pracovat a poskytovat sluzby, které odpovidaji nejvysSim odbornym,
hygienickym, estetickym a médnim pozadavkam.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik — Tvorba u€esli, Komunikace ve
sluzbach a Vytvarna pfiprava. Obsah pfedmétu poskytuje védomosti a dovednosti
o pracovnich c¢innostech, chovani ke klientim v oblasti damského ¢i panského
kadefnictvi a zaméfuje se také nejen na zaklady barberingu, ale i zakladni védomosti
z oblasti vlasenkarstvi a Upravy celkového vzhledu. Zaci se seznami se zafizenim
provozoven, s pracovnim materialem a ekonomickou strankou pracoviste,
s bezpec€nosti a hygienou na pracovisti, s pracovnimi pomuUckami, nastroji a naradim,
s jejich pouzitim a béZnou udrzbou. Nauci se v teoretické roviné ovladat a spravné volit
pracovni postupy kadefnickych ukonu, barber stfihi a Upravy vlasul i vousU, seznami
se se zaklady vlasové kosmetiky, péce o ruce a nohy a péce o plet, upravou oboci,
prodluzovani a zahustovani vilasl. Jsou vedeni k samostatné komunikaci s klientem,
k volbé spravnych a efektivnich technologickych postupl k feSeni probléma
souvisejicich s jejich praci a mezilidskymi vztahy s klienty, k vyuziti pocitacove
techniky v oboru, k pfijimani odpovédnosti za vlastni praci.

Metody a formy vyuky

Pfi realizaci budou uplatiiovany vhodné metody a formy c¢innosti s ohledem na
vyukové cile (napf. vyklad, samostatna prace zakd s odbornym textem, skupinova
vyuka, prakticka &innost, zisk informaci z kombinovaného materialu, zisk informaci
z videozaznamu odbornych seminafl a postupl, samostatné prace, diskuse
o rlznych technologiich). Vyuka bude obohacena praktickymi ukazkami novych
technologii a dle moznosti pfednaskami a odbornymi seminafi technologl rdznych
firem pro novinky v Upravé a chemickych ukonech damskych vlasu a pro barbering.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ke klasifikaci je vyuzivano ustni
a pisemné ovéfovani znalosti. Pfi hodnoceni 2kl se bude nejvice ocerovat hloubka
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porozuméni poznatkim, srozumitelnost popisu technologii, schopnost vyhledavat
relevantni informace z odborného textu a internetu, samostatnost spravné volby
postupu, schopnost argumentovat a diskutovat o novych postupech.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence a prifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfedmétech (viz
tabulky, KK —str. 13, PT str. 17), jiné kompetence jsou uvedeny v osnovach predmétu.
Duraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

Zak:
e orientuje se v zafizeni a vybaveni kadefnické provozovny, v bezpeénostnich
a hygienickych predpisech;

e popisuje teoreticky jednotlivé technologické postupy, chape jejich vyuziti, voli
a uplatriuje je podle potfeby;

e zna pripravky pro jednotlivé technologické postupy a voli je na zakladé diagnostiky
vlasU;

e orientuje se v zakladech barberingu, chape rozdil mezi kadefnikem a barbrem,
popise teoreticky barber stfihy a jejich postupy, postupy Upravy vousu, orientuje se
v tvarech obli¢eje a hlavy muzl, zna chemické upravy vlasi a vousu a péci
0 panské vlasy a vousy;

e orientuje se v zakladech kosmetiky a vlasenkarstvi;
e uveédomuje si nutnost spravného jednani s klienty;
e chape vyznam poradenskeé sluzby pro Zeny i muze;
e uplatnuje zaklady ciziho jazyka ve svém oboru;

e zajima se o moznost rozSifeni svych sluzeb v ramci oboru, o uplatnéni své profese
na trhu prace;

e orientuje se vtvorbé ceny za svou praci, ve svych budoucich pracovnich
povinnostech i pravech;

e chape vlastni zodpovédnost za svou praci a volbu pracovnich postupu i pfipravka.

Presahy

Mezipfedmétove vztahy: materialy, zdravovéda, psychologie, ekonomika, Cesky jazyk
a literatura, anglicky jazyk, obCanska nauka, matematika, odborny vycvik, informaéni
a komunikacni technologie.

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie — 1. ro¢nik
Pocet vyuéovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin ro€né

Vysledky vzdélavani Ugivo
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Zak:

dodrzuje bezpecCnost prace na
pracovisti a ochrany zdravi a pozarni
prevenci

pfi obsluze, béZzné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje

v souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

dodrzuje zasady profesionalniho

chovani k zakaznikim
i spolupracovnikim

1. Bezpe€nost a ochrana zdravi pfri
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

e pracovnépravni problematika BOZP
e bezpecnost technickych zafizeni
e zaklady hygieny na pracovisti

e chovani na pracovisti, profesionalita

orientuje se v hygienickych pravidlech
a ochrané zakaznika

rozliSuje druhy vlasu pro zakladni
péci

ma prehled o zakladnich pfipravcich
pro péci o vlasy

popiSe pripravu vliasl a zakladni
technologické postupy péce o viasy
(myti vlast a pokozky hlavy)

ma pfehled o zakladnich masazich
vlasové pokozky a popiSe postupy

popisSe zakladni technologické
postupy vodoveé ondulace (nataceni
na natacky, krouzkovani, pokladana
vina, suseni vlasu do tvaru)

popiSe moznosti tvarovani vlasu
teplem

prifadi rGzné pfipravky ke spravnému
technologickému postupu

orientuje se v pojmu preparace vlasu
a v pripravcich

popisSe zakladni postup preparace
vlast

popise hlavu a jeji strukturu pro stfih
ma pfehled o vyvoji barberingu

rozliSuje rozdil mezi kadefnikem
a barbrem

orientuje se v historii holeni,
nastrojich k holeni a jejich udrzbé,
hygienickych pravidlech pfi holeni,

2. Technologické postupy
e pfipravné prace
e podstata technologickych postupu

e technologické postupy - péce o
vlasy, vodova ondulace, preparace

e stfihani vlasu
e struktura hlavy
e nastroje

e zaklady barberingu - stru¢na historie
barberingu, pojmy

¢ holeni — historie, hygiena, nastroje,
postup holeni, péce o pokozku po
holeni

e nastroje pro upravu vousu, rist
vousuU, upravy vousu

e zaklady panskych a barber stfiht

e zaklady damskych a détskych stfiha
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popise zakladni postup holeni,
popisSe péci o pokozku po holeni

a volbu vhodnych pfipravku

ma zakladni prehled a rastu vousu,
popiSe nastroje pro Upravu vousu

a zakladni upravy vousu

orientuje se v nastrojich pro panskeé
stfihy a jejich udrzbé

popise pojmy dulezité pro stfih

ma prehled o technikach stfihani
panskych a barber stfih(i a popise
jejich postupy

popisSe zakladni postupy panskych
a barber stfih(

orientuje se v nastrojich pro damské
stfihy a jejich udrzbé

orientuje se ve stfihani damskych

a détskych stfiha

popisSe zakladni postupy damskych
a détskych stfihu

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie — 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 3 hodiny tydné, 99 hodin ro¢né

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v diagnostice vlasu pro
stfih a volbé vhodnych stfihovych
technik

orientuje se v bezpecnosti a hygiené
pfi stfihani

popiSe rust vlast, sméry vedeni linii,
projekéni uhel, kloboukovou linii,
tvary uCesu

popise tvary hlavy a obliceje
orientuje se ve vhodnych typech
stfihll k tvaru hlavy i obliceje
rozliSuje a popiSe nastroje pro fade
stfih a zna jejich spravné pouziti
rozliSuje a popiSe typy fade stfiht a
popiSe jejich postupy

. Technologické postupy strihani

viast
bezpecnost a hygiena

zaklady pro stfih

zaklady barberingu - tvary hlavy
a obli¢eje u muzi

zakladni druhy a postupy fade stfihu
damskeé stfihy
tvary hlavy a obli¢eje u zen

zakladni druhy damskych stfiha
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popiSe tvary hlavy a obliCeje u zen

orientuje se ve vhodnych typech
stfihd pro tvar obli¢eje a hlavy

rozliSuje modni styly damskych stfihu

popiSe postupy modnich damskych
stfihd a zvoli vhodnou finalni upravu

orientuje se v diagnostice vlasu pro
jednotlivé ukony

ma pfehled o pfipravcich pro
jednotlivé ukony, jejich pfiprave,
davkovani

vysvétli specifika barveni u muzd a
popise druhy vhodnych pfipravkul
popisSe postupy zesvétlovani, barveni
a preparace u zen

popiSe postupy zesvétlovani, barveni
a preparace u muzl

popiSe tvary vousu, jejich Upravu a
postupy barveni

vysveétli nutnost péce o vlasy po
jednotlivych ukonech

uréi vhodnou péci o vlasy po
chemickych ukonech a doporuci
vhodné regeneracni pfipravky

vysvétli vyznam upravy obo i
a popisSe postup

2. Technologické postupy

podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

e postupy jednotlivych ukonu —
preparace, odbarvovani, barveni
u zen i muzu

e pfipravky pro barveni, zesvétlovani
a preparaci s rozliSenim pro zeny
a muze

e barveni a uprava vousl(

e pracovni Cinnosti spojené
s technologickymi postupy

e kontrola prubéhu technologickych
postupu a kvality jejich vystupu

vysvétli vyznam péce o ruce a nohy
kadefnika

rozezna vady nohou a popiSe zaklady
péce o nohy

rozezna vady rukou a popise péci

0 ruce

vnima a dodrzuje pravidla hygieny

a bezpecnosti jako prevence chorob
rukou a nohou

3. Péc€e o ruce a nohy
e péce o ruce a nohy

e vady a choroby rukou a nohou
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e orientuje se v zakladnim ¢lenéni,
vybaveni a pfistrojich v kadefnické
provozovné

e rozliSuje vybaveni pro provozy
kadefniku a barber provozy

e rozliSuje jednotlivé pomucky a umi
popsat jejich pouziti

e popiSe udrzbu jednotlivych pomucek
a péci

4. Zarizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

e pristrojové a technické vybaveni
provozoven kadernickych a provozu
pro barber

e pracovni pomucky

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie — 3. ro¢nik

Pocet vyu€ovacich hodin: 2 hodiny tydné, 66 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

e uvede pfiklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéjsi pfi€iny Urazu a jejich
prevenci

e poskytne prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

e uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

e orientuje se v zakladech trichologie

e uvede vyznam trichologického
vySetfeni pokozky hlavy

e orientuje se v pouzivani trichologické
kamery

e popisSe druhy vlasu a ur¢i vhodnou
péci

e popiSe druhy vousu a urci vhodnou
péci

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

e diagnostika vlasu
e zaklady trichologie

e druhy vlasd, jejich poSkozeni
a oSetfeni

e zaklady barberingu

e druhy vousu, péce o vousy

e popiSe historii a vyvoj kadefnického
oboru

e orientuje se v sou¢asné ucesové
tvorbé

e popiSe zakladni barevné upravy vlasu

2. Technologické postupy
e vyvoj oboru kadefnik a barber

e soucasné modni trendy damskych i
panskych stfih( stfih(
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vysvétli postupy barveni
problematickych vlasu

popiSe mddni barveni a preparaci u
muzu

orientuje se v kreativnich technikach
barveni a zesvétlovani vlasu

orientuje se v novinkach v barveni a
zesvétlovani vlasu a popisSe zakladni
body novinek

popiSe zvolené techniky médniho
barveni a zesvétlovani vlasu

vysvétli vyznam poradenstvi v oblasti
kadernickych sluzeb a orientuje se
v poradenstvi pro Zeny i muze

vysvétli rozdily mezi hloubkovou
a povrchovou regeneraci

popiSe pouziti regeneracnich
pFipravkul a pfipravkl s biologickymi
ucinky

rozliSuje a popiSe druhy masazi
vlasové pokozky dle ucinku

popise tvorbu naronych (svatebnich)
ucesu

orientuje se v upraveé celkového
vzhledu zakaznice

orientuje se v upravé celkoveho
vzhledu zakaznika

popiSe rozdily damskych soutéznich
Ucesl a strihu

popise rozdily mezi béznymi
panskymi a barber stfihy a
soutéznimi

orientuje se v typech soutéznich
barber stfihl

rozliSuje vlasové dopliky a popise
jejich udrzbu

vysvétli vyznam zahustovani

a prodluzovani vlas(

popiSe techniky zahustovani

a prodluzovani vlasU

podstata technologického postupu
a jeho pracovni faze

modni barveni muzd a modni
preparace

pracovni ¢innosti spojené

s technologickymi postupy
odbarvovani, barveni, preparace,
rovnani vlasu u Zen i muzi

nove technologie v barveni a
zesvétlovani u zen

kontrola pribéhu technologickych
postupu a kvality jejich vystupt

poradenska sluzba
regeneracni pfipravky a péce o vliasy

soutézni strihy a uCesy
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3. Zarizeni a vybaveni kadefnickych

e vysvétli vyznam poditacové techniky |PrOVOzoven

pro kadefnickou provozovnu e pfistrojové a technické vybaveni

e orientuje se v novinkach pfistrojového |e pracovni pomucky

vybaveni pro kadefnické provozovny « zafizeni a vybaveni pro barber

e orientuje se v prostorovém

uspofadani pro barber e (Cistota, hygiena a bezpecnost

pracovist
e vysvétli pozadavky na zafizeni a
vybaveni pro barber

e vysvétli vyznam hygieny, Cistoty a
bezpecCnosti na vSech pracovistich
e vysvétli pouziti pracovnich pomucek

pro jednotlivé ukony dle soucasnych
trendd

e vysvétli provozni fad pracovisté

e orientuje se v tvorbé cenik
a tvorbé ceny za sluzbu

e orientuje se v ekologickém zachazeni
s odpadem a v jeho bezpecné
likvidaci
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Odborny vycvik

Nazev SVP: Kadernik V

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na zvladnuti zvoleného oboru. Dullezita je schopnost
absolventa samostatné pracovat, eventualné podnikat v oboru se znalostmi o vedeni
drobné firmy, naucit zaky vSem pracim v damském a panském kadefrnictvi, pouzivat
spravné technologickeé postupy a vhodné materialy, doporu€ovat takovou volbu upravy
vlasU, ktera odpovida charakteru zakaznika, estetickym hlediskiim, médnim trendum
a Cerpat z historie uCesové tvorby, pracovat podle technologickych postupt
a neustale se seznamovat s novymi technikami v oboru, vytvaret a rozvijet jejich
profesni schopnosti a vlastnosti, komunikacni dovednosti, zvladat psychicky naro¢né
situace s klienty, pfipravit kvalifikované pracovniky, ktefi budou schopni dobfe
poskytovat odborné kadernické sluzby, zvladat vybér materiald pro jednotlivé ukony,
zvladat zaklady profesniho poradenstvi, znalosti udrzby pracovisté z hlediska hygieny
a bezpecnosti, zvladat finanéni stranku pracovisté vcéetné kalkulace cen, vytvofit
zakladni predpoklady pro uplatnéni v zivhostenském podnikani z hlediska profesnich
dovednosti.

Charakteristika uciva

UcCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Kadefnik — Tvorba uc¢esl. Obsah pfedmétu
navazuje na védomosti zakl ziskanych v teoretickém vyu€ovani, aplikuje je v praxi
a dale rozviji. Integruje védomosti z vyu€ovacich prfedmétld napf. technologie,
materialy, zdravovéda, psychologie a ekonomie. Odborny vycvik a teoretické poznatky
spolu souvisi a vzajemné se dopliuji, tim je zajiSténa navaznost odborného vycviku
na teoretické pfedméty.

Metody a formy vyuky

PFi realizaci vyuky budou uplatfiovany rizné metody a formy Cinnosti s ohledem na
vyukové cile (napf. nazorné demonstracni, skupinova prace, vyklad, instruktaz,
individualizované vyu€ovani, samostatna prace zaku, aplikace teoretickych poznatki
do praxe).

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu sSkoly. Jsou hodnoceny nejen zakovy
osvojene dovednosti uplatnéne v praxi, dovednosti a navyky, ale také mira tvorivosti,
samostatnosti a postoj ke zvolené profesi. Zaci jsou hodnoceni na zakladé predvedeni
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a splnéni praktickych ukold. Klademe dlraz na praktické védomosti, dovednosti a
komunikaci s klienty a na pracovisti. Pribézné se hodnoti odpovédny pfistup pfi
provadéni kadefnickych ukond, manualni zru€nost, spravnost, presnost, dodrzovani
technologickych  postupli, zpusob komunikace, dodrzovani bezpec€nostnich,
hygienickych a jinych pfedpisu.

Pfinos predmétu pro rozvoj odbornych kompetenci

Odborny vycvik napliiuje odborné kompetence, jak jsou uvedeny v obecné Casti str.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence a prlifezova témata jsou rozvijeny v jednotlivych pfredmétech (viz
tabulky, KK — str. 13, PT — str. 17, OK — str. 4), jiné kompetence jsou uvedeny
v osnovach pfedmétu. Duraz je kladen na rozvoj téchto kompetenci:

v

Zak:

chape bezpec€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovisti, napf. klientd, zakaznikl, navstévnikua)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

ma védomosti 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokaze poskytnout prvni pomoc;

bezpecné manipuluje s pfipravky a zajistit jejich bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti;

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrZuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem jakosti zavedenym
na pracovisti;

dba na zabezpecovani parametru kvality procesu, vyrobku nebo sluzeb, zohlednuje
pozadavky zakaznika;

soustavné si zvySuje svou odbornou uroven studiem odborné literatury, ¢asopisu,
internetu, navstévami pfedvadécich akci a soutézi v ucesoveé tvorbé;

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi;

zvoli vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasu v souladu s pozadavky
zdkaznika, zdravotné-hygienickymi  pfedpisy, technologickymi  postupy
a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

poskytuje rlzné druhy masazi vlasové pokozky a provadét povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu;
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spravné pecuje o rlizné typy vlasu, rozpoznat zavazné onemocnéni vlasu a vlasové
pokozky hlavy a v€as doporucit navstévu Iékare;

upravi vlasy stfihem;

tvaruje vlasy vodovou ondulaci, teplem;

upravuje vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;
zvlada upravu vlast do naro€nych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesu;

orientuje se v historii uCesové a dokaze tyto prvky vyuzivat v moderni uCesove
tvorbé;

orientuje se v poradenskeé sluzbé;

zvlada upravu vzhledu zakaznik( pomoci dekorativni kosmetiky;

zvlada holeni a upravu vousu;

zvoli vhodné oSetfeni vlasovych doplikl a vlasenek;

orientuje se v zahustovani a prodluzovani vlasu;

dba na pracovni kazen, samostatné organizuje svou praci;

ma védomosti o pouzivani pfipravku v souladu s technologickymi postupy;

vhodné voli pfipravky vlasové kosmetiky a dodrzuje pouziti a skladovani pfipravk
podle navodu vyrobce;

zvlada poradenskou sluzbu k pouziti pfipravku profesionalni vlasové kosmetiky;
duUsledné dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy;

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikam, spolupracovnikim;
kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb;

orientuje se v marketingovych nastrojich k prezentaci kadefnickych sluzeb.

Presahy

Mezipfedmétové vztahy: technologie, materialy, psychologie, ekonomie, zdravovéda,
vytvarna vychova, ekologie, informacéni a komunikacéni technologie.

Nazev vyucéovaciho predmétu: Odborny vycvik - 1. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 15 hodin tydné, 495 hodin roéné

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi
o o praci, hygiena prace, pozarni

* dodrzuje ustanoveni tykajici se prevence

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi L .

praci a pozarni prevence e pracovnépravni problematika BOZP
e dodrZuje zasady osobni a provozni e bezpeclnost technickych zafizeni

hygieny v oblasti sluzeb e zdroje a pficiny pracovnich Grazu
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pfi obsluze, béZné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny postupuje

v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy
uvede priklady bezpec€nostnich rizik

poskytne prvni pomoc pfi stfihnuti,
fiznuti, poleptani a popaleni

uvede povinnosti pracovnika

i zameéstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu

dodrzuje BOZP pfi jednotlivych
kadernickych ukonech

dodrzuje hygienické predpisy

prvni pomoc na pracovisti

povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu

BOZP, hygiena prace pfi
jednotlivych kadefnickych ukonech

popis dezinfekce a sterilizace
pracovnich nastroju a ploch

2. Zarizeni a vybaveni kadernickych
. Cal provozoven

zdUvodni Clenéni provozovny,
zarizeni a umisténi provozovny e pfistroje a technické vybaveni
(Cekarna, pracovisté, pracovni misto . R
atd.) e dezinfekCni pFipravky

g xs - Civix s e rozdil mezi kadefnickym a holi€skym
provadi béznou udrzbu a Cisténi .

e ) . e . vybavenim
pouzivaného vybaveni a zafizeni

L . . . e manipulace s holi€skym kreslem
voli potfebné pracovni pomucky
v souladu se zvolenym e zaklady komunikace se zakaznikem
technologickym postupem a chovani na pracovisti
orientuje se v pfipravcich uréenych
k dezinfekci
provadi dezinfekce ploch
a nastrojU
komunikuje s riznymi typy zakazniku
zvlada pravidla spoleCenského
chovani na pracovisti a slusného
vyjadfovani
3. Myti vlasu

uréi pomucky a ochranné pradlo pfi
myti

posuzuje stav vlasl a vlasové
pokozky, voli vhodné pfipravky dle
diagnostiky vlast a pokozky

orientuje se v pfipravcich ur€enych
k myti a regeneraci vlasl a vousu

myje vlasy a vlasovou pokozku

pfiprava pomucek a pracovisté

technologické postupy klasického
myti vlasl

ruéni masaze hlavy
postupy regenerace vilasu a vousu

povrchova a hloubkova regenerace
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doporuci pfipravky a osvojuje si
techniky ru¢ni masaze

osvojuje si techniky ruéni vlasove
masaze pokozky — krouziva,
proudiva, poklepem a dalsi.

diagnostikuje plet’ pfed holenim
urc€i pfipravky a pomucky k holeni
navrhuje upravu vousU

ovlada zplsoby taZzeni pokozky pfi
holeni

voli potfebny technologicky postup
holi tupou bfitvou shavettou
holi ostrou bfitvou shavettou

rozliSuje pfipravky pouzivané
k oSetfeni pleti po holeni
a pfipadného poranéni

4

. Holeni a uprava vousu a viast
pfiprava k holeni a Upravé vousu
zakladni technologicky postup

holeni tupou i ostrou bfitvou
shavettou

oSetreni a ocCisténi pokozky po
holeni a upravé vousl

aplikace stylizaCni kosmetiky

diagnostikuje vlasy a voli vhodny typ
vodové ondulace a stylingovych
pripravku

oddéluje pésinky vhodnym hfebenem
voli spravnou velikost natacky,
rozlohu a sklon

tvaruje vlasy krouzkovanim,
pokladanou vinou, horkym vzduchem

vytvari denni ucCesy z technik vodové
ondulace

5

. Vodova ondulace
pomucky k vodové ondulaci

stylingové pfipravky — druhy, ucinky,
vysledny efekt

techniky nataceni vlasu na natacky
krouzkovani vlasu, pokladana vina
tvarovani horkym vzduchem
konec¢na Uprava viasu

tupirovani — mechanicky objem
vlasu

tvaruje vlasy tepelnymi pristroji —
rdznymi druhy kulmy, krepovacimi
klestémi, zehliCkou

vyjmenuje pfipravky pouzivané

k ochrané vlasl pred Upravou
ondulacnim Zelezem a umi je vhodné
pouzit

aplikuje pfipravky pfed a po pouziti
tepelného pfistroje

6

. Tvorba vlasu teplem
rozliSovani druhu tepelnych pfistroja

volba vhodné teploty dle diagnostiky
vlas(

zpracovani vlasu tepelnymi pfistroji
Zehleni vlasu
techniky nataceni

krepovani
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dodrzuje bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci s tepelnymi pristroji

kombinace technik

pansky styling vlasu a vousU

rozliSuje druhy nastroju pro stfihani
vlast a zna udrzbu jednotlivych
nastroju a jejich dezinfekci

ovlada souhru hiebene a nuzek
ovlada techniky stfihani viasu
vyjmenuje rozdily mezi technikami
stfihani

ovlada zakladni stfihy

dodrzuje bezpecCnost a ochranu
zdravi pfi praci s nastroji pro stfihani
voli vhodné velikosti nastavnych
hfebenu stfihaciho strojku

7. Strihani vlasu

pfiprava, nastroje a pomucky
techniky stfihani viasu

druhy zastfiha a fazén
jednoduchy pansky stfih

jednoduchy damsky stfih
z kratkych a dlouhych vilasu

jednoduché détske strihy

rozdil mezi suchym a mokrym
stfihanim vlasu

prace s elektrickymi stfihacimi
strojky

zakladni rozdéleni fade stfihu

voli vhodné pracovni pomucky
a pfipravky k preparaci

oddéluje hfebenem pésinky

voli vhodny primér natacky
nataci prameny vlasu na natacky
uplatiuje techniky nataceni vlasu
stanovi spravny preparacni roztok

ovlada technologicky postup
preparace

8. Preparace vlasi

pomucky k preparaci vlasu
rizné druhy nataceni preparace
druhy preparacnich vod
technologicky postup preparace
oSetfeni vlasl po preparaci

panska preparace vlast v modernim
pojeti

vyjmenuje ukony provadéné
v kadefnickych provozovnach

popiSe pusobeni jednotlivych
produktt panské kosmetiky na viasy
a vousy

orientuje se v holi¢ské terminologii

orientuje se v zakladnich technikach
jednotlivych ukona

vhodné komunikuje se zakaznikem

Bézné kadernické ukony
seznameni s jednotlivymi

kadefnickymi ukony (barveni,
odbarvovani, melirovani)

komunikace se zakaznikem
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Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik - 2. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 15 hodin tydné, 495 hodin ro€éné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

procviCuje a opakuje zakladni
pracovni ukony

dodrzuje BOZP pfi jednotlivych
kadernickych ukonech, pouzivani
pripravku a pfi jejich uskladnéni

dba na hygienické predpisy

1.

Procvic¢ovani zakladnich
praktickych ukolt

myti a péCe o vlasy a vlasovou
pokozku

holeni ostrou bfitvou shavettou a
Uprava vouslU

nataCeni na natacky, krouzkovani
pokladana vina na celou hlavu
tvarovani vlasu teplem

jedrr:oduchy pansky, damsky, détsky
stfi

technologicky postup preparace

diagnostikuje vlas pro budouci stfih
voli vhodnou techniku stfihani vlasu
stfiha vlasy zakladnim stfihem

stfiha vlasy klasickym stfihem

stfiha vlasy plastickym stfihem
stfiha vlasy tupym stfihem

stfiha vlasy mix stfihem

stfiha vlasy médnimi stfihy

ovlada praci s elektrickymi stfihacimi
strojky

2,

Stfihani viasu
techniky stfihani viasu
klasicky stfih vlast
plastické stfihani vlas(
tupé stfihy viasu
mix stfihy

maodni stfihy vlasu

diagnostikuje a pfipravuje vlasy pro
odbarvovani vilasu

voli vhodné pfipravky na odbarvovani
ur€i koncentraci oxidacni slozky

odbarvuje dorustajici a celé vlasy,
meliruje vlasy riznymi technikami

regeneruje vlasy vhodnymi pfipravky

3.

Odbarvovani vlasu
pFipravky na odbarvovani vlasu

uréovani koncentrace oxidacni
slozky

odbarvovani dorUstajicich a celych
vlasu

techniky melirovani vlasu
regenerace po odbarvovani vlasu

odbarvovani vousl
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e diagnostika vlasu pro barevné upravy
e orientuje se ve vzorniku barev

e provadi zkousku citlivosti pokozky

e barvi, tonuje a provadi preliv vlasl

e voli vhodné technologické postupy

e urCi dobu pusobeni pripravkl na
vlasy

e regeneruje vlasy po barveni
vhodnymi pfipravky

e rozliSuje rozdily mezi damskym a
panskym barvenim

4. Barveni vlasu

vzorniky barev

zkouska citlivosti pokozky

druhy pfipravku pro barveni (tonery,
pFelivy, barvy)

technologické postupy
pfiprava, nanaseni, doba pUsobeni
regenerace po barveni vliasu

barveni vousuU

e urci pFipravky, pomucky a nastroje
k holeni dle diagnostiky pleti

e zna pripravky k péci a regeneraci
pleti a vous

e ovlada druhy pfipravy vousu pro
holeni

¢ voli vhodny technologicky postup
¢ holi vousy ostrou bfitvou shavettou
e upravuje vousy stfihem a zaholenim

¢ voli vhodnou celkovou upravu po
holeni

e upravuje strojky elektrickym stfihacim
strojkem

5. Holeni a Gprava vousu a vlasu

nastroje k holeni — jejich udrzba
a dezinfekce

pfiprava k holeni

postupy pfipravy vousu k holeni
(naparka, mydleni)

technologicky postup

holeni ostrou bfitvou shavettou
pripravky k péci po holeni

Uprava vlasu a vousu
pripravky pro péci o vousy

plynulé napojeni vousu na ostfihané
vlasy

zakladni rozdéleni upravy vousu

e diagnostikuje vlasy pro preparaci
vlasU

e voli vhodné pracovni pomucky
a pfipravky k preparaci vlasu

e provadi chemickou preparaci vliasu
na vlasech zdravych a po$kozenych

e provadi objemovou preparaci viasu

e ovlada preparaci panskych vlasu

e regenerace vlasl po preparaci

. Preparace vlasu

pomucky k preparaci vliasu
druhy nataceni

rizné druhy preparace vilasu
regenerace preparovanych vilasu

kombinace fade stfih(l a preparace
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orientuje se v zakladnich druzich fade
stfihu

7. Vodova ondulace

e tvaruje vlasy nataCenim na natacky techniky nataceni vlasu na natacky

e tvaruje vlasy krouzkovanim e krouzkovani vlasu
e tvaruje vlasy pokladanou vinou e pokladana vina
e tvaruje vlasy horkym vzduchem e tvarovani horkym vzduchem

e vytvafi mdédni ucesy podle predlohy e maodni uCesy podle predlohy

e umi vhodné kombinovat techniky dle | ¢ kombinace technik

ucesu s o x
e modni trendy uCesu
e orientuje se v médeé ucesu

8. Tvarovani viasu teplem

e tvaruje vlasy tepelnymi pfistroji dle e vytvareni vin a nataceni pomoci
typu ucesu tepelnych pfistroja
e orientuje se v odborné terminologiia | e Zehleni vlasl, krepovani

spravneé ji pouziva . "
P I'p e techniky nataceni

e pansky styling viasU

9. Vlasova kosmetika

e orientuje se v pfipravcich vlasové e pfipravky vlasové kosmetiky
kosmetiky " :
e pripravky pro problematickou
e pouziva vhodné pfipravky dle vlasovou pokozku (lupy, mastné
diagnostiky vlast a problému viasové vlasy, padani vlasu)
kstice

e masaz hlavy rucnimi

e provadi rzné druhy masazi vlasové . .
N e gt e regenerace povrchova, hloubkova

pokozky (rucni, pristroji)

. e panska konecna uprava

e ovlada povrchovou a hloubkovou P P

regeneraci e kreativni holi¢ska prace
e pracuje rychle a precizné

e poskytuje zakaznikovi kompletni
sluzbu

10. Vlasenkarstvi

e orientuje se v pojmech zahustovani a | ¢ prodluzovani zahustovani vlasu

prodluzovani vlasu C e, .
e myti, oSetfovani a uprava vlasenky

e o0Setfuje a upravuje vlasové doplnky a vlasovych doplriku
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Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik - 3. roénik

Pocet vyu€ovacich hodin: 15 hodin tydné, 495 hodin roéné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

provede ukony, které zna
z pfedchozich ro¢nik

dodrzuje BOZP pfi jednotlivych
kadernickych ukonech, pouzivani
pripravku a pfi jejich uskladnéni

dba na hygienické predpisy

orientuje se na holiCském lokalnim i
zahrani¢nim trhu

pfipravuje se na holi¢ské soutéze

1.

Procvic¢ovani zakladnich
i naro¢néjsich praktickych ukolu

myti a pé€e o vlasy a vlasovou
pokozku

holeni ostrou bfitvou shavettou a
Uprava vousu

vodova ondulace

ondulace tepelnymi pfistroji
panskeé, damskeé stfihy

preparace vlast damska i panska
zakladni barevné zmény ve vlasech

vlasova kosmetika

orientuje se v souCasné kadernicke
tvorbé

provadi nové techniky v upravé vlas(

2. Naro¢éna ucesova tvorba
e navrhuje tvorbu u€esu s ohledem na | e sou€asna méda v tvorbé naronych
typ obliCeje zakaznice a kvalitu vlast ucesu
e pouziva ucesove doplrky a ozdoby e UCesové dopliky a ozdoby
e vytvafi uesy do spolecnosti a pro e technologické postupy zpracovani
mimoradneé prilezitosti naro¢nych uces
e orientuje se v pojmu soutézni uCesy a | e soutézni ucesy
rozhoduje se o tvorbé téchto ucesu . . . x
e Upravy obliceje k ucesu
e vhodné upravuje celkovy vzhled
k typu narocného ucesu
e navazuje na narocngjsi panské stfihy
e stfiha stfedné dlouhé a dlouhé
panské vlasy
zvlada panskou foukanou
3. Nové pracovni techniky a metody

v oboru
soucasna kadernicka moda

nové techniky v oboru
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orientuje se v novych trendech

zvoli vhodnou kreativni techniku
k typu klientky

voli vhodné pfipravky dle
technologického postupu

voli vhodny technologicky postup
k typu vilasu s respektem ke kvalité
vlasU

voli vhodny typ pfipravku a postupu
pro barveni muzskych vlasu

vhodné regeneruje vlasy po
chemickém ukonu

4. Barveni vlasu a odbarvovani

nové barvici a zesvétlujici pfipravky

kreativni techniky barveni riznymi
postupy

odbarvovani a barveni v jednom
kroku

duhové barveni a barveni modnimi
druhy barev

barveni ton v tonu

kreativni techniky zesvétlovani
(baleage, ombre, melirovani)

barveni muzskych vlasU

regeneracni pfipravky po barevnych
Upravach vlas(

barvi vousy vhodnym typem barvy
upravuje oboci

orientuje se ve zplUsobech Upravy
oboci a odstrafiovani chloupku

dba na BOZP

5. Barveni voust a Uprava obo¢i

zaholeni oboci shavettou
Uprava obo i strojkem a niti

opalovani chloupk( a odstranéni
chloupkt voskem

diagnostikuje vlasy a pokozZku pro
vhodnou péci

orientuje se v pfipravcich pro péci o
vlasy a pokozku hlavy

vybere vhodné pfipravky k pésténi
a regeneraci vlasU

voli vhodny postup pfi oSetfovani
vlasu a pokozky

podava odbornou poradenskou
sluzbu zakaznikdm pfi problematice
vlasu a pokozky hlavy

orientuje se v problematice v oblasti
panskych vlasu a vousu

je schopny vytvofit celkovy total look

. Pésténi a regenerace vilasu

pripravky k pésténi a regeneraci
vlasu

pripravky pro vlasovy kofinek
s obsahem biologicky aktivnich latek
(BAL)

pripravky pro feSeni problematiky
vlasu a vlasové pokozky s obsahem
BAL

pracovni postup pfi oSetfovani druh(
vlasl a pokozky

poradenska sluzba zakaznikim

moderni techniky pro podporu ristu
vlastu u muzu
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e zna veSkeré ovladani a manipulaci
pFistroju a zafizeni kadefnického
pracovisté

e ovlada manipulaci s veSkerymi
pracovnimi pomuckami

e umi zavést kartotéku klientu
s prubéznym doplfiovanim

e orientuje se ve skladé a jeho
usporadani

e dodrzuje provozni fad a hygienické
predpisy

e pravidelné dezinfikuje prostory
pracovisté, nastroje a pomucky

e ovlada kalkulaci ceny

e ovlada zaklady prvni pomoci a zna
dulezita telefonni Cisla

e orientuje se v problematice zalozZeni
Zivnosti, ovlada rezervacni systémy,
zna pojem celozivotni vzdélavani

zvlada ¢asovy management

7. Zarizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

e pristrojové a technické vybaveni

e pracovni pomucky

e kartotéka klienta

e sklad a skladové zasoby

e provozni fad a hygienické smérnice
e dezinfekce na pracovisti

e Udrzba nastroju a zafizeni

e kalkulace ceny

e zdaklady prvni pomoci

e pfipravuje model dle pravidel zadani
k zavéreCnym zkouskam

8. Samostatna odborna prace

e pfiprava samostatné odborné prace
k praktické ¢asti JZZ dle zadani
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8 Seznam priloh

Viz samostatny $anon, zpracovano souhrnné pro SVP vSech obor(i vyu&ovanych na
Stredni Skole, Odry, pfispévkova organizace.

|.  Personalni zajisténi vyuky
[I.  Materialni zjisténi vyuky
lll.  Spoluprace se socialnimi partnery
IV.  Narodni soustava kvalifikaci
V.  Skolni ad
VI. SVP - obory
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