
Preventivní akce SŠ, Odry 
 

Okresní metodik preventivních aktivit PhDr. Pavel Letý - práce s celými třídními 
kolektivy – témata:  

 Jak dosáhnout štěstí 

 Zvládání depresívních nálad 

 Rozhodování a řešení konfliktů 

 Komunikace a řešení problémů 

 Sebeovládání a zvládání povinností 
 
Lektor preventivních aktivit Bc. Alexandr Dresler –  práce s celými třídními 
kolektivy – témata:  

 Život drogově závislých 

 Závislost a léčba 

 Právní odpovědnost mladistvých 

 Zvládání stresu, kouření 
 
Zpěvák Pavel Novák mladší – koncert „ Svobodný vězeň“ spojený s preventivní 
činností – boj s alkoholismem a závislostmi 
 
Pracovnice Úřadu práce NJ Mgr. Jana Géryková, DiS. – absolventské ročníky, 
povinnosti a práva pracujících osob 
 
Pracovnice Krajského úřadu Moravskoslezského kraje – Mgr. Andrea Matějková 
– poradenství 
 
Městská policie Odry, Policie ČR – přednášky, besedy 
 
Další možní spolupracovníci - instituce: 

 Orgán sociálně-právní ochrany dětí  

 Probační a mediační služba, Nový Jičín 

 Renarkon o.p.s. 

 Centrum nové naděje Frýdek – Místek 

 Dětská psychiatrická ordinace Nový Jičín 

 Psychiatrická ambulance pro děti a dorost v Novém Jičíně 

 Krizové centrum Ostrava 

 Opora dětem 

 Linka důvěry a Linka bezpečí 
 
 
Učitelé odborných a všeobecně vzdělávacích předmětů mají v rámci výuky 
zařazeny otázky týkající se prevence např.: 
 
zdravý životní styl, první pomoc, kriminalita mládeže, multikulturismus, sociálně 
patologické jevy, ochrana zdraví, vliv kouření na zdravý životní styl, právní 
odpovědnost, vliv životního prostředí na zdraví člověka, drogová tématika…  
 
 


