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Stfedni Skola Odry povazuje tuto strategii za primarni nastroj prevence. Jde o
komplexni systémovy prvek v uskuteCrfiovani preventivnich aktivit, kde se sleduje
ucinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Reaguje na podminky Skoly,
na zakladé rozpracovani Skolni preventivni strategie, je vypracovan preventivni
program Skoly. Pro Stfedni Skolu Odry je prioritni a zavazny.

Zakladni pojmy

Prevence

Prevence = pfedchazeni, je soustava opatfeni, ktera maji branit vyskytu néjakého
nezadouciho jevu, snizovat jeho pravdépodobnost, pfedchazet napfiklad nemocem,
drogovym zavislostem, zlo€inim, nehodam, neuspéchu ve Skole, socialnim konfliktiim,
nasili, ekologickym katastrofam a podobné. Opatfeni tohoto druhu se nazyvaji
preventivni.

Primarni prevence = vychovné plsobeni s cilem predejit problémim a nasledkim
spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit
jejich rozSifeni. Napf. pfedchazeni uziti navykovych latek u osob, které dosud nejsou
s drogou v kontaktu.

Sekundarni prevence = pfedchazeni vzniku a rozvoiji rizikového chovani u osob, které
jsou rizikovym chovanim ohrozZeni. Napf. pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u
osob, které jiz drogu uzivaji. Cilem sekundarni prevence je ureni v€asné diagnozy jiz
nastartovaného procesu, ktery maze vést k pinému rozvinuti choroby.

Terciarni prevence = pfedchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v dUsledku
rizikového chovani. Napf. pfedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socialnimu poSkozeni v souvislosti s uzivanim drog. Cilem terciarni prevence je
zabranit progresi jiZ rozvinutého onemocnéni, zabranit opakovani pfihod a hlavné
zabranit vzniku postizeni, resp. ztraté sobéstacnosti.

Rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni
okoli. Rizikové chovani pfedstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na Skale od
extrémnich projevu chovani ,bézného* (napf. provozovani adrenalinovych sportd) az
po projevy chovani na hranici patologie (napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret,
kofeinu €i nelegalnich drog).

Formy rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti v ptsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na predchazeni rozvoje rizik, které smérfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani déti a mladeze:

e Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové
formy komunikace prostfednictvim  multimédii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny,

e Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
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e Zavislostni chovani - uzivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling,
¢ Rizikové sportovni aktivity, prevence urazu,
¢ Rizikové chovani v dopraveé, prevence urazu,

e Spektrum poruch pfijmu potravy,
e Negativni plsobeni sekt,

e Sexualni rizikové chovani,

e Syndrom CAN,

e Sebeposkozovani,

e Nova nabozZenska hnuti,

e PFisluSnost k subkulturam,

e Domaci nasili,

e Z&cis PAS.

Soucasny stav problematiky

Narlst riznych socialné patologickych jevl a rizikového chovani mezi mladezi
a détmi se stava celospoleCenskym problémem. Déti a mladez patfi k nejohrozené;jsi
skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci a to co nejdfive, poskytnout Zakim,
co nejvice informaci o problematice rizikového chovani (pfiméfené véku), naslouchat
jejich problémUm a oteviené s nimi o jejich problémech hovofit a ukazat cestu k jejich
feSeni. Ziskat si divéru Zaku, aby se nebali svéfit se pedagogickym pracovnikim.

V soucCasné dobé je nejvétsSim problémem rizikového chovani absence — zaskolactvi
a neplnéni Skolnich povinnosti, které sledujeme jiz v nizSich roCnicich. Problémy se
zneuzivanim alkoholu, nebo jinych navykovych latek jsou spiSe ojedinélé.
Zaznamenali jsme také vyjimeCna vzajemna fyzicka napadeni spoluzaki ve tfidé.
Obc&asnym problémem, jsou také kradeze mezi détmi, pfimo ve Skole.

K dalSim problémum fadime pozdni pfichody Zakd do vyu€ovacich hodin, vulgarni
verbalni vyjadfovani mezi zaky a narustajici agresivitu. NeSvarem vyskytujicim se
stale Castéji, je naduzivani tabletd a mobild.

Skola méa vypracovany MPP (Minimalni preventivni program — pro $kolu i pro Domov
mladeze) a jeho jednotlivé Casti jsou zaclenény do samostatnych témat v rliznych
predmétech. TFidni ucitelé vénuji pozornost tématim ve tfidnickych hodinach ostatni
ucCitelé béhem vyucovacich hodin a na Skolnich akcich.

Danou problematikou se prubézné a na svych pravidelnych mésiCnich schizkach
zabyva SPP (Skolni poradenské pracoviste).

Aktivity:

a) Systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni
vychovy, v technikach rozvijeni osobnosti, v metodach vytvareni pozitivnich
vztahl mezi zaky a pfi feSeni problémovych situaci.

b) Komplexni zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky ugiteli (CJ, ON, TV, ZDR, PS, PPK, P)

c) Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného €asu zaku (DM, mimoskolni
akce).

d) Spoluprace se zakonnymi zastupci (konzultace, navstéva ve vyuce, ucast na
Skolnich akcich).
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e) Prubézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevl a uplatfiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné
zachyceni ohrozenych zaku rizikovym chovanim.

f) Poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodiCe a
pedagogy (SPP).

g) Budovani vzajemné duavéry mezi ulitelem a Zakem.

h) ZvySovani socialni kompetence, rozvijeni socialnich dovednosti, Zaci ve
vyucCovani uci spolupracovat, ve dvojicich, ve skupinach i ve skupinach napfic¢
tridami.

i) Podpora projektového vyu€ovani, vramci projektd se zaci mohou blize seznamit
s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.

j) Orientace na kvalitu postojl, hodnot a zménu chovani.

k) Posilovani komunika¢nich dovednosti, zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

[) Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.

Strategie predchazeni rizikového chovani

1) Charakteristika

Je dlouhodobym preventivnim programem Skoly. Je soucasti povinné dokumentace
Skoly, vychazi z omezenych casovych, personalnich a finanénich investic se
zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobi cile, je
naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecriovana. Pfizplsobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly, i specifické populaci jak v ramci
Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostifedi. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zakd a studentd Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti.

2) Reseni prestupki
PFi zjiSténi a potvrzeni rizikového jsou navrZzena opatfeni, ktera jsou stanovena
Skolnim fadem a platnou legislativou. Nékteré formy rizikového jsou povazovany za
zvlast hrubé poruseni Skolniho fadu.

3) Zverejnéni potiebnych informaci
Dulezita telefonni Cisla, adresy (napf. linky davéry) a dalSi informace, které se vztahuiji
k tématim zafazenym do MPP, jsou umistény na webu Skoly a na nasténkach
v budovach teoretické vyuky.

4) Personalni zajisténi prevence
Vychazi z personalniho obsazeni SPP.

5) Reditelka $koly
Sleduje efektivitu prevence. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi
personalni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. V
pfipadé potfeby svolava vychovnou komisi za ucasti zakonnych zastupcu, pedagogd,
pracovnikll organu péce o dité, psychologu apod.
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Cile

Cilem je prostfednictvim efektivnino systému primarni prevence, fungujiciho na
zakladé komplexniho plsobeni vSech zainteresovanych, minimalizovat vznik a snizit
miru rizikového chovani u zaku. Zvysit odolnost zaka vuci témto negativnim jevum.
Snizit rizika a vlivy, které narusuji jejich zdravy osobnostni a socialni vyvoj.

Dlouhodobé cile

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu,

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

Harmonicky rozvoj osobnosti Zaka béhem jeho vzdélavani ve Skole,

Podpora samostatnosti, sebedlveéry a sebejistoty zaku,

Dodrzovani stanovenych pravidel — Skolniho fadu, zasad slusného chovani,
Zajistovani DVPP zaméstnancu v oblasti prevence,

Uzka spoluprace pracovniki SPP, pedagogul, ugitelti OV, managementu $koly.

Kratkodobé cile

e Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu socialné-patologickych jevu,

e Zjistovani potfeb v oblasti primarni prevence,

e Spoluprace se zakonnymi zastupci zakd,

e Poskytovani poradenskych suzeb ve Skole a zajistovani zprostfedkovani pomoci

ze strany specializovanych Skolskych poradenskych zafizeni pro zaky, zakonné

zastupce, pedagogy,

Meziresortni spoluprace (OSPOD, PCR, PPP, odborni lékafi, apod.),

Pravidelné mapovani socialniho klimatu Skoly,

Analyza feSenych &i odhalenych pfipadu rizikového chovani zaka Skoly,

Ocenovani pozitivnich projevl zaka v riznych oborech a oblastech,

Vyuzivani nabidky adaptacnich, zazitkovych a pouénych programi v ramci

primarni prevence,

e Spoluprace na projektech a uc€ast na tematickych pro zaky.

vvvvvv

za vlastni rozhodnuti a zplisob zivota v mire pfimérené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vuci stresu, negativnim zazitkim a vlivam,
schopny délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pro feSeni problému,
podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek.

Cilova skupina

Strategie je zaméfena na vSechny zaky Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k zakim ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, k zakim se slabym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny
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Program je zaméfen na divky a chlapce oborl stfedniho vzdélavani ukoncené
vyuénim listem.

e SpoleCné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli,

e ZvySovani zdravého sebevédomi zakd,

e Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

e Vnimani individualnich odliSnosti zaki mezi sebou a pfijimani téchto jevd,

e Nacvik vzajemné ucty, sebeucty a duvéry,

e Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty,

e Rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,ne",

e Navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

e Osvojovani a upevinovani zakladnich navykd v ramci zdravého Zivotniho stylu
e Zaklady etické a pravni vychovy,

e Zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i

jinych postizeni,

VSestranny rozvoj osobnosti zaka,

e Soustfedénost na vc€asné diagnostikovani rizikového chovani ve ftfidnich
kolektivech,

e Ddraz na spolupraci s rodici,

e Navstévy filmovych predstaveni, pfednasek, besed, u€ast na soutézich
(vytvarnych, sportovnich, odbornych).

Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu povede prib&zné zaznamy SPP, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni Skoly a ostatni pedagogické a v pfipadé potfeby i nepedagogicke
pracovniky.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava

pfehled o poctech ucastnikl, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkd uskutecriovaného procesu zmén:

Zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné zaku

Zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zaku

Zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Rozbor feSenych nebo odhalenych pfipadu rizikového chovani zakl Skoly,

zaznamenani zkusenosti pro feSeni pfipadi do budoucna.

Vyhodnoceni uc¢innosti Minimalnich preventivnich programu skoly.

¢ Vyhodnoceni dodrzovani stanovenych pravidel (Skolniho fadu, zasad slusného
chovani).

e Monitoring pfedavani materialli, informaci v oblasti prevence, absolvovani
DVPP zaméstnancu.

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedkl
poskytujicich zpétnou vazbu, s pfihlédnutim k vystupim z jednani SPP. Pro dalSi
obdobi bude pfihlizeno pfi planovani na tato zhodnoceni.

Vychodiska
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Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027.

Metodické doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze ve Skolach a sSkolskych zafizenich €.j.: 21291/2010-28.

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v
Moravskoslezském kraji na obdobi 2019-2027.

Novela 116/2011 — vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Novela 147/2011 vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentu se
specialnimi potfebami.




