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Stfedni Skola Odry povazuje tuto strategii za primarni nastroj prevence. Jde o
komplexni systémovy prvek v uskuteChovani preventivnich aktivit, kde se sleduje
ucinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Reaguje na podminky Skoly,
na zakladé rozpracovani Skolni preventivni strategie, je vypracovan preventivni
program Skoly. Pro Stfedni Skolu Odry je prioritni a zavazny.

Zakladni pojmy

Prevence

Prevence = pfedchazeni, je soustava opatfeni, ktera maji branit vyskytu néjakého
nezadouciho jevu, snizovat jeho pravdépodobnost, pfedchazet napfiklad dlouhodobé
absenci, zaskolactvi, nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inim, nehodam,
neuspéchu ve 8kole, socialnim konfliktdm, nasili, ekologickym katastrofam a
podobné. Opatfeni tohoto druhu se nazyvaji preventivni.

Primarni prevence

Zameérena na celou populaci, ma byt klicova, rozliSujeme:

a) nespecifickou — prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu posilujeme u
2akl kladny vztah ke Skole, vzdélani, spoluzakim a ucitelim

b) specifickou —dusledné seznameni zaku a rodi€¢l se Skolnim fadem, s preventivni
strategii a preventivnim programem Skoly

c) specifickou selektivni a indikovanou primarni prevenci - v€asné zahajeni
preventivnich programu pro rizikové jedince Ci skupiny zaku a tfidni kolektivy.
Zahajeni spoluprace s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich zafizeni (PPP,
SVP atd.) nebo odborniky z nestatnich neziskovych organizaci (certifikované
programy).

Dulezitym faktorem primarni prevence je mapovani situace ve Skole, v domoveé

mladeze. Zjistovani potfeb zaku, jejich problémd, nedostatkl, je prioritni pro

kazdého pedagogického pracovnika na nasi Skole.

Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zaka pfi vyu€ovani (absenci
Zaka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti
zakonneho zastupce Ci plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly, ktera jsou
uvedena ve Skolnim Fadu). Jedna se o pfestupek, kterym zak umysiné zanedbava
Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zakona ¢€.561/2004 Sb.,ktery doporu€uje jednotny postup pfi uvolhovani
a omlouvani zaku zakladnich a stfednich Skol z vyu€ovani a prevenci postihu
zaskolactvi v zakladnich a stfednich Skolach, metodicky pokynMSMT, Cj. 10
194/20002-14. Nezfidka je zasSkolactvi spojeno s dalSimi typy rizikového chovani,
které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Typy zaskolactvi:

a) Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodiCe si mysli, Ze do Skoly
chodi.

b) Zaskolactvi s védomim rodi€u (jinak takeé tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé
se podili nékolik typu rodi€d, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy
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postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti Ci zavislosti na pomoci a

podpore ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, které dokazou presvédcit rodiCe o

svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodiCe jim absenci

omlouvaji pro tyto zdravotni divody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné
rozliSitelny od zaskolactvi s védomim rodicu.

d) Utsky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly
pfijdou, nechaiji si zapsat pfitomnost a béhem prestavky €i poledni pauzy opusti
Skolu bez védomi ucitele a uz se do vyu€ovani nevrati.

e) Odmitani Skoly — nékterym typam Zaku Cini pfedstava Skolni dochazky psychické
obtize, napf. v dusledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi
strachu ze Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

o
~

Zaskolactvi ovliviiuje fada faktoru:

a) negativni vzory v okoli

b) glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich

c) prostiedi ohrozené socialnim vylouc¢enim

d) neuspokojeni zakladnich psychickych potfeb (potfeba uznani a pozornosti)

e) volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

f) negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti
porozumeni

g) uCivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych
vztah()

h) Spatné pfizpusobeni Skolnimu rezimu

i) nechut ke Skolni praci

j) disharmonicky vyvoj osobnosti (oplosténa emocionalita, vyraznéjSi egoismus,

nedostatecna sebekontrola a vnitfni zabrany)

Pozdni prichod

Pozdnim pfichodem se rozumi takova neomluvena nepfitomnost Zaka, a to i
opakovana, ktera je zplsobena zpravidla nedbalosti Zaka nebo osob odpovédnych
za vychovu, ktera trva zpravidla po urc€itou ¢ast vyu€ovani &i hodiny (nebo i jen po
¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.

PFi¢inou pozdnich pfichodd muze byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napf.
dopravni spoj jede jednou za hodinu, ke Skole pfijizdi az po zaCatku vyuCovani),
vyluka dopravniho spoje, ale vétSinou se setkavame s problémy s vypravenim se z
domova, pfipadné komplikace pramenici z nepfiznivé socialni situace.

Soucasny stav problematiky

je uzka spolupraci Skoly s rodi¢i. Bohuzel, mizeme konstatovat, Ze néktefi rodiCe
reaguji na spolupraci, az kdyz se vyskytnou problémy. Velmi radi pak vzniklou situaci
fesi formou trestu, coz neni nejvhodnéjsi metoda. Rozpory ve vychové v rodiné a
nedostatky v pedagogickém procesu mohou podmifiovat nezadouci jevy. K
hodnoceni zaskolactvi by se mélo pfistupovat citlivé, coz nasledné ovlivni i dalsi
postup feSeni. Pfi kazdém hodnoceni zaskolactvi by méla byt pozornost zamérena
na vychovné pusobeni, na jeho preventivni charakter. Velmi obtizné Ize urcit, jaky
podil viny ma na zaskolactvi pedagog, Skola, rodina. DUraz je kladen na spravné
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provazani spoluprace pro v€asné zachyceni problému. Je tfeba znat divod, pro€ se
dité chysta vyhnout se vyuCovani, zda potfebuje konkrétni pomoc, prfekonat potize.
Dulezité je vSimat si prvnich podezielych signall, spravné jedince motivovat,
pfizpusobovat $kolni naroky moznostem Zaka. Prevenci zasSkolactvi nelze
podceriovat, nebot uroven dosazenych znalosti a dovednosti byva velmi cCasto
odrazem poctu zameSkanych neomluvenych hodin. Zaskolactvi je samo o sobé
asocialnim chovanim a byva Casto odrazem aktualniho psychického stavu jedince.
Mezi zaskolaky najdeme i pfipady, kdy se jedna o poruchu osobnosti, kde zcela
chybi pocit moralni povinnosti a odpovédnosti. V téchto pfipadech je zapotiebi
pozadat o pomoc S$kolni poradenské pracovniky, popf. odborniky v pedagogicko -
psychologickych poradnach. Rodi¢e asto chapou vyhledani odborné pomoci, jako to
nejzazSi feSeni. Neuvédomuiji si, o jak dulezity krok k vyfeSeni problému se jedna.
V souvislosti s prevenci je dulezity zpusob komunikace, umét naslouchat jeden
druhému, vzajemné se tolerovat, divéfovat si. Tyto schopnosti, tvofi zaklad pro
predchazeni problémum, jsou bohuzel jiz v rodiné a nasledné i ve Skole Casto
opomijeny. Pfemira zaméstnanosti rodi¢l je disledkem malé komunikace, déti
se potom snazi nezajem ze strany rodi€l kompenzovat ve vrstevnickych
partach, upoutanim pozornosti na sebe.

Zpusoby omlouvani zakl z vyucovani, reSeni zaskolactvi a pozdniho prichodu
do hodin je podrobné zpracovano ve Skolnim rfadu.

Podrobny postup skoly pfi neomluvené a vysoké omluvené absenci zaka

a) kontakt se zakonnym zastupcem: pfi neomluvené absenci v rozsahu alesponi
jedné vyucCovaci hodiny tfidni ucitel eviduje nepfitomnost a vycka, zda zakonny
zastupce nezletilého zaka omluvi a dolozi duvody jeho nepfitomnosti ve vyu€ovani
do 3 kalendarnich dni od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych Skolnim Fadem. T¥idni ucitel upomina
zakonného zastupce zaka k dolozeni dlivodu nepfitomnosti zaka pres SW Bakalafri
nebo telefonicky. Neni-li divod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel
ucini zadznam do katalogového listu Zaka (obsahujici datum nepfitomnosti a druh
kazenského opatreni). Tridni ulitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o
absenci zaka a kazenském opatieni, které bylo za neomluvenou absenci udéleno.Pfi
opakujicim se problému tfidni ucitel vyzve zakonného zastupce zaka k navstévé
Skoly.

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti dlvod nepfitomnosti ditéte,
pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalSi
postup.Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast duraz na pozitivni
pfistup a konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdavodnit, pro€ je
tato situace nezadouci, popsat zadouci stav a domluvit se na opatreni, ktera budou
pfijata k jeho nastoleni.

Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce Zaka, nasleduje pisemna pozvanka k
osobnimu setkani zakonnych zastupcu s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem
formou Vychovné komise. Vychovna komise probéhne za pfitomnosti tfidniho ucitele,
vychovného poradce, zakonného zastupce zaka. Ugast zaka je velmi vhodna. Bude
probrana situace zaka, pfipadné situace rodiny, ucitel zjiStuje mozné pficCiny
zaskolactvi a domlouva s rodiCi postup k nastoleni zadouciho stavu. Vychovny
poradce ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrhem dalSiho postupu
vyplyvajiciho ze Skolniho Fadu.
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Zapis o Vychovné komisi je sou€asti zaznamu o opatfenich, s jehoz ucelem, jakoz i s
dalSim moznym nakladanim s nim, budou zuCastnéni seznameni. Zapis bude ucinén
do formulare, a to s podpisem v8ech zu€astnénych. S rodi¢i je domluven termin dalSi
schlizky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakozZ i charakter a
Casovou naro¢nost opatfeni, na jejichz pfijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly.
Na této schizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat pinéni opatfeni v ramci jednani
vSech zucCastnénych a pfipadné ji opakovat. Pokud by opatfeni plnéna nebyla, je
nutné nastavit dal$i postup, ktery je sougasti Skolniho fadu.

b) kontakt se zletilym Zakem Skoly: pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné
vyuCovaci hodiny tfidni ucitel eviduje nepfitomnost a vycka, zda se zletily zak omluvi
a dolozi davody jeho nepfitomnosti ve vyu€ovani do 3 kalendarnich dnl od pocatku
nepfitomnosti. Pokud tak neucini, zak je vychovnym poradce pozvan
k Individualnimu pohovoru. Soucasti Individualniho pohovoru je Zaznam o jednani
s zakem, kde se zaznamenava specifikace problému, popis vysledku jednani, dalsi
postup a termin kontrolniho setkani. Zak ma moznost se pisemné vyjadfit do
Zaznamu, zda s vysledkem a dalSim postupem souhlasi.

Nedafi-li se kontaktovat zletilého Zaka a bydli ve spoleCné domacnosti se zakonnym
zastupcem, tfidni ucitel postupuje podle bodu a).

Pfi vysoké omluvené absenci Zzaka muze S$kola pozadovat, povazuje-li to za
nezbytné, doloZeni nepfitomnosti Zaka z ddvodu nemoci (potvrzeni) pfisluSnym
praktickym Iékafem zaka, popf. oSetfujicim Iékafem nebo klinickym psychologem, a
to jako soucCast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem nezletilého zaka. Ve
vyjimec€nych pfipadech (pfedevsSim v pfipadé Casté nepfitomnosti Zzaka nasvédcZujici
zanedbavani povinné skolni dochazky), maze Skola pozadovat potvrzeni osetfujiciho
lékare, popf. pfislusného praktického Iékafe nebo klinického psychologa, i v pfipadé
nepritomnosti kratSi nez tfi dny.

Selzou-li vSechny moznosti, zakonny zastupce ani Zak nemaji zajem nastalou situaci
Fesit, 8kola postupuje piesné podle Skolniho Fadu a metodického doporugeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze ve Skolach a Skolskych
zafizenich (dokument MSMT &.j. 21291/2010-28) — pfiloha &. 11 Zaskolactvi.

Cile
Cilem je postupné snizovat vysokou omluvenou a neomluvenou absenci zakl a tak
jim pomoci k uspésSnému dokonceni studia.

Cilova skupina

Preventivni strategie je zaméfena na vSechny Zzaky Skoly, protoze problémy
souvisejici s vysokou omluvenou i neomluvenou absenci se mohou v urcitych
zivotnich situacich tykat vSech zaka.

Metody a formy prace se zakem ohrozenym vysokou omluvenou a

neomluvenou absenci

a) pravidelné mapovani vztahl zakd ke Skole, Skolnimu prostfedi (dotazniky s
tématikou ,Absence ve Skole“), zkvalitnéni pfistupu pedagogl — sebereflexe,
zlepSovani klimatu ve Skole, vytvareni atmosféry tvofivého, klidného a
harmonického prostfedi, otevieného ke vSem zakim bez rozdilu a jejich rodi¢iim.
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b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)

)

k)

komunikace se Zaky a uzky kontakt s jejich rodi€i, ovéfovani nepfitomnosti Zaku

ve Skole, informace od rodi€u a rodi€im, pomoc s v€asnym pfipadnym feSenim

problému, optimalizace zivotnich perspektiv.

monitoring pfi€in absence zaku ve Skole a jejich postupna eliminace, snahy

vedouci ke zlepSeni.

spoluprace vdech pracovniki SPP s ostatnimi tfidnimi ugiteli, spoluprace s

metodikem preventivnich aktivit z PPP Novy JiCin a dalSimi odbornymi

pracovniky.

spoluprace s Meéstskym ufadem Vitkov, odborem socialniho zabezpecCeni a

spoluprace s odbornymi komisemi pfi méstském uradé (napf. komise socialni a

Skolska, komise socialné-pravni ochrany déti a mladeze).

pravidelna spoluprace pedagogickych pracovniku formou konzultaci situaci, které

by mohly vést k problémim absence zaku ve Skole, vyhodnocovani stavajici a

aktualni absence zaku ve Skole.

vyuzivani odborné literatury a videotéky vSemi vyucujicimi, popfipadé dopinéni o

nove tituly.

pravidelnd ugast $kolniho metodika a ostatnich pracovnikii SPP na odbornych

seminafrich.

poskytovani informaci o problematice socialné patologickych jevd vhodnymi

nasténkami, zde jsou umistény napfiklad kontakty odbornych pracovist, dllezita

telefonni Cisla, (napf. linka duvéry, kontaktni centra aj.), besedy, pfednasky,
exkurze urcené k prevenci zaskolactvi.

vyuzivani schranky duaveéry, pravidelné vyhodnocovani pozadavkl zaku.

vyuZziti a podpora spoluprace Skoly s dalSimi organizacemi — napf. Centrum

inkluze Vitkov, PPP Novy Ji¢in, SVP Novy Ji€in, PCR Novy Ji¢in a Vitkov, lékafi

specialisté, Probaéni a Mediaéni sluzba, Statni zastupitelstvi.

¢innost pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté:

e probrat s ditétem, jak zasSkolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své pfipadné
negativni pocity (strach z prozrazeni, strach z nasledku, napéti, prazdnotu,
nutnost Ihat a kamuflovat);

e veést rodiCe ke zjiSténi, Ze negativni emoce uz byly pro dité dostateCnym
trestem;

e pfipravit podminky pro navrat do skoly;

e domluvit se s rodici a Skolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte;

e vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, vCas fesit pfipadné
problémy.

vyvarovat se témto nevhodnym postupum pedagogl v nasi Skole:

za nejvice rizikové v ramci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych

zafizenich se povazuje:

e neduslednost uciteld v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid,
Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky;

e nejednotny, pseudohumanni pfistup pedagogl v dodrzovani nastavenych
pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi;

e nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadna) komunikace s rodici,
zakonnymi zastupci zaku;

e shazuijici, Skatulkujici, zesmésnujici, mocenska komunikace s zakem;

m) obavy ze setkani srodiCi. Zakladnim predpokladem uspésné prace tfidniho

uCitele je vzajemny lidsky vztah mezi nim a Zzaky. Respektovani a pfijeti jeho
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osobnosti ze strany zaku je prvnim krokem k uspéchu. Dobry vztah vSak
neznamena snizovani pozadavku nebo pfehlizeni nedostatkd. Tridni ucitel je
zpravidla se svymi zaky v dennim kontaktu, z pedagogickych dokumentu zna
skuteCnosti Zzakova ZzZivota, ma k dispozici informace o jeho rodinném a
socialnim prostfedi. ZkuSeny pedagog dobfe rozpozna Zzakovy povahové
vlastnosti i zplsob jednani, zda se u zZaka da predejit pfipadnému zaskolactvi.
Ucitel také plsobi na vznik pozitivni ho klimatu - uitel se snazi o kvalitni praci se
zaky, rodici i ostatnimi kolegy o citovy soulad, cit pro spravedlivé hodnoceni,
uspéchy v oboru, pocit seberealizace, vytvareni dobrych vztahl mezi zaky, které
se promitaji dale i do mimoskolniho prostfedi, dulezitd prevence zaskolactvi,
Sikany ze strany uCiteld — pfedavat co nejvice zkuSenosti, svym kladnym
pfistupem vytvaret bezkonfliktni atmosféru.

Vyhodnoceni preventivni strategie
O programu povede pribézné zaznamy SPP, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni Skoly a ostatni pedagogické a v pfipadé potifeby i nepedagogické
pracovniky.
Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych aktivit, podava
prehled o pocltech zakd ohrozenych vysokou absenci, schopnosti realizovat
jednotliva opatfeni podpory apod.
Vyhodnoceni vysledkd uskutecfiovaného procesu zmén:

e Zhodnoceni vyskytu poctu ohrozenych zaku

e Rozbor feSeni vysoké absence Zzakl Skoly, zaznamenani zkuSenosti pro

feSeni pfipadu do budoucna.

e Zhodnoceni navrzenych postupl, vedouci ke snizené absenci Zaka

e Zmapovani absence zaku na konci Skolniho roku
Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedku
poskytujicich zpétnou vazbu, s pfihlédnutim k vystuptim z jednani SPP. Pro dalsi
obdobi bude pfihlizeno pfi planovani na tato zhodnoceni.

Vychodiska strategie prevence

Skolni Fad $koly a vnitfni fad Skolského zafizeni (je v souladu se zakladni platnou
legislativou);

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu;

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek;
Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik;

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisy;

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pinéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisu;

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €. j.
21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢j. 14 423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)
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Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany déti, zakd a student(
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, €. j. 37 014/2005-25;

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 24k
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14; moznost vyuZziti,
pfipravuje se aktualizace ke dni 1. 9. 2018;

Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individualinim vychovnym programem
v ramci feSeni rizikového chovani zakd, €. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018, MSMT;

www.msmt.cz

webové stranky pfislusnych krajskych ufadu, PPP, SVP jednotlivych Skol a Skolskych
zafizeni.
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