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Zakladni pojmy

Prevence

Prevence = predchazeni, je soustava opatfeni, ktera maji branit vyskytu néjakého
nezadouciho jevu, sniZzovat jeho pravdépodobnost, pfedchazet napfiklad nemocem,
drogovym zavislostem, zlo¢inim, nehodam, neuspéchu ve Skole, socialnim
konfliktdm, nasili, ekologickym katastrofam a podobné. Opatfeni tohoto druhu se
nazyvaji preventivni.

Primarni prevence = vychovné pusobeni s cilem predejit problémum a nasledkim
spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovat jejich dopad a
zamezit jejich rozSifeni. Napf. pfedchazeni uziti navykovych latek u osob, které
dosud nejsou s drogou v kontaktu.

Sekundarni prevence = pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikoveho chovani u osob,
které jsou rizikovym chovanim ohrozZeni. Napf. pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti
u osob, ktere jiz drogu uzivaji. Cilem sekundarni prevence je urCeni v€asné diagnozy
jiz nastartovaného procesu, ktery mize vést k plnému rozvinuti choroby.

Terciarni prevence = pfedchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v dasledku
rizikového chovani. Napf. pfedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog. Cilem terciarni prevence je
zabranit progresi jiZ rozvinutého onemocnéni, zabranit opakovani pfihod a hlavné
zabranit vzniku postizeni, resp. ztraté sobéstacnosti.

Sikanovani = nebezpe&na forma nasili, ktera ohroZuje naplfiovani zasad a cild
vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni. Na rozdil od jinych druhl nasili, se kterymi
se setkavame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast zakerna, protoze Casto zlUstava
dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k
zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztahu v kolektivu. Za Sikanovani se povazuje, kdyZ silnéjsi zak nebo Zaci pro vlastni
potéSeni, Casto opakované ublizuji druhym. Muze jit o odmitani, prehlizeni,
zesmeésnovani, pomlouvani, urazky apod.

Soucasny stav problematiky

Nasi hlavni prioritou je prostfednictvim efektivniho systému prevence predchazet,
minimalizovat ¢i oddalovat rizikové projevy chovani, vychovavat Zzaky ke zdravému
Zivotnimu stylu, rozvijet jejich pozitivni socialni chovani, psychosocialni dovednosti a
ucit je zvladat zatéZové situace.

Pojmem prevence zde chapeme vSechna opatfeni sméfujici k prFedchazeni a
minimalizaci jevl spojenych se Sikanou a jejimi dusledky. Prevenci mize byt
jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni Ci jiné intervence sméfujici k
predchazeni Sikany, zamezujici jeji dalSi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a
projevy Sikany nebo pomahajici fesit jeji dusledky.
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Skola ma vypracovany MPP (Minimalni preventivni program — pro $kolu i pro
Domov mladeze) a jeho jednotlivé €asti jsou zaClenény do samostatnych témat v
riznych predmétech. TFidni ucitelé vénuji pozornost tématim ve tfidnickych
hodinach ostatni ucitelé béhem vyucCovacich hodin a na Skolnich akcich.

Danou problematikou se prubézné a na svych pravidelnych mésiCnich schizkach
zabyva SPP (Skolni poradenské pracovisté).

Aktivity:

a)

b)

C)
d)

e)
f)
9)

h)

j)
k)

Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikl v metodikach preventivni
vychovy, v technikach rozvijeni osobnosti, v metodach vytvareni pozitivnich
vztahl mezi zaky a pfifeSeni problémovych situaci.

Komplexni zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky ugiteli (CJ, ON, TV, ZDR,
PS, PPK, P)

Vytvareni podminek pro smyslupiné vyuziti volného ¢asu zakd (DM, mimoskolni
akce).

Spoluprace se zakonnymi zastupci (konzultace, navstéva ve vyuce, ucast na
Skolnich akcich).

Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevl a uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné
zachyceni ohroZenych Zaka.

Poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodiCe a
pedagogy (SPP).

Budovani vzajemné duvéry mezi uditelem a zakem.

Zvysovani socialni kompetence, rozvijeni socialnich dovednosti, Zaci ve
vyucCovani uci spolupracovat, ve dvojicich, ve skupinach i ve skupinach napfic¢
tridami.

Podpora projektového vyu€ovani, v ramci projektd se Zzaci mohou blize
seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.

Orientace na kvalitu postoju, hodnot a zménu chovani.

Posilovani komunikacnich dovednosti, zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, pocitu duvéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvoreni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.
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Strategie predchazeni Sikany

1) Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakum, registruje signaly o mozZném problému Zzaka
a hleda pfi€iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici,
&i s jednotlivymi pracovniky SPP, ktefi se zapoji do diagnostického procesu.
Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci.

2) Reseni prestupku
Pfi zjiSténi a potvrzeni Sikany jsou navrzena opatfeni, ktera jsou stanovena Skolnim
fadem a platnou legislativou. Sikana je povazovana za zvlast hrubé poruseni
Skolniho Fadu.

3) Zverejnéni potiebnych informaci
Dulezita telefonni Cisla, adresy (napf. linky duavéry) a dalSi informace, které se
vztahuji k tématim zafazenym do MPP, jsou umistény na webu Skoly a na
nasténkach v budovach teoretické vyuky.

4) Personalni zajiSténi prevence
Vychazi z personalniho obsazeni SPP.

5) Reditelka $koly
Sleduje efektivitu prevence. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a provadi
personalni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. V
pfipadé potfeby svolava vychovnou komisi za ucasti zakonnych zastupcl,
pedagogu, pracovnik organt péce o dité, psychologli apod.

6) Potrebnost projektu
Skola rodiéim pomaha v rozvoji 2kl jejich vzdé&lavanim a socializaci ve skupiné.
Prevence zalozena ve spoleCnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany
déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi,
policie, zajmové organizace, apod.
Skola usiluje o integraci primarné& preventivnich aktivit, které sama poskytuje,
se sluzbami specializovanych zafizeni.
Problematiku v oblasti primarni prevence u déti a mladeze stanovi Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich.

Cile

Zakladnimi cili strategie primarni prevence Sikany jsou:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
rozvoj a podpora socialnich kompetenci,
funkéni informacni systém,
vytvareni metodickych materiald,
zapojovani zakonnych zastupcu do zivota Skoly,
zapojovani do projektl tykajicich se dané problematiky,
zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
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e vypracovani Minimalniho preventivniho programu na S$kolni rok a jeho
vyhodnoceni

e ftfidnické hodiny ve vSech rocnicich a tfidach formou preventivnich aktivit a
her, které mohou pomoci tfidnim uciteldm odhalit problémy a poznat vztahy ve
tride,

vagwaw s

chovani a zpasob zivota v mire pfimérené jeho véku:

e s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivam,
e schopny délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

e s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

e schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pro fesSeni problému,

e podilejici se na tvorbé prostredi a zivotnich podminek.

Cilova skupina

Strategie je zaméfena na vSechny zaky Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k zakim ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, zakim se slabym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny
Program je zaméfen na divky a chlapce obor( stfedniho vzdélavani ukoncené
vyuénim listem.

Spolecné stanoveni a zaZziti pravidel souZiti mezi Zaky a udciteli,

ZvySovani zdravého sebevédomi zaku,

Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

Vnimani individualnich odliSnosti zaki mezi sebou a pfijimani téchto jevu,
Nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry,

Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, FeSit problémy a konflikty,

Rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, umeéni fici ,ne”,
Navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

Osvojovani a upevriovani zakladnich navykl v ramci zdravého Zivotniho stylu
Zaklady etické a pravni vychovy,

Zamérfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i
jinych postizeni,

VSestranny rozvoj osobnosti zaka,

Soustfedénost na v€asné diagnostikovani Sikany ve tfidnich kolektivech,
Duraz na spolupraci s rodici,

Navstévy filmovych predstaveni, prednasek, besed, ufast na soutézich
(vytvarnych, sportovnich, odbornych).
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Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu povede prib&zné zaznamy SPP, s jejichz vysledky bude pravideln&
seznamovat vedeni Skoly a ostatni pedagogické a v pfipadé potfeby i nepedagogické
pracovniky.
Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava
prehled o poctech ucastnikl, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
Vyhodnoceni vysledkd uskute¢fiovaného procesu zmén:
e Zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné zaku
e Zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zakl
e Zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole
e Pravidelné mapovani socialniho klimatu Skoly ve smyslu, zda jsou Zaci vedeni
ke vzajemné pomoci a ohleduplnosti, zda doslo ke snizeni vyskytu nasili mezi
nimi.
¢ Analyza rozvoje a podpory socialnich kompetenci Zaka.
e Vyhodnoceni ucinnosti Minimalnich preventivnich programu skoly.
e Vyhodnoceni dodrzovani stanovenych pravidel (Skolniho fadu, zasad
slusného chovani).
e Monitoring pfedavani materialli, informaci v oblasti prevence, absolvovani
DVPP zaméstnancu.
Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedku
poskytujicich zpétnou vazbu, s pfihlédnutim k vystupdm z jednani SPP. Pro dalsi
obdobi bude pfihlizeno pfi planovani na tato zhodnoceni.

Vychodiska

Metodicky pokyn MSMT k Feseni Sikanovani ve $kolach 22294/2013 na léta 2019-
2023

Strategie  primarni  prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v Moravskoslezském kraji na obdobi 2019-2027




